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Poskozeni n. ulnaris v oblasti lokte
jako NZP

Podle nafr. viady €. 290/95 Sb. je mozno priznavat onemocnéni
perifernich nerva hornich koncetin charakteru ischemickych a
uzinovych neuropatii

= pokud odpovidaji nejméné stredné tézké poruse

= a pokud jsou soucasné splnény podminky prace uvedené v seznamu
nemoci z povolani

+ - pusobeni nadlimitnich vibraci pfenasenych na horni
koncCetiny

+ - dlouhodobé nadmérné jednostranné pretézovani nebo
tlak, tah nebo torze, které jsou podle soucasnych
|ékarskych poznatkl pFi¢inou nemoci



Cil prednasky

Na souboru 64 postizenych

= prezentovat postup pri diagnostice
= a posuzovani profesionality. }:
= Podat prehled o profesich,

= délce prace,

= jejich rizikovych faktorech,

= soucasném vyskytu dalsich onemocnéni HKK




Diagnosticky postup

Anamnéza
Fyzikalni vySetreni vCetné lokalniho nalezu
Studium zdravotnické dokumentace

Vzdy: neurologické a emg vySetreni

Laboratorni vysetreni,
rtg kréni patefe a kloubu hornich koncetin,

ortopedicke vysetreni, event. dalsi vysetreni z diferencialné
diagnostickych davodu a k vylou€eni jiné nez profesionalni
etiologie postizeni



Klinicky obraz

hyperestézie az hypestézie ulnarni strany ruky a 4. a 5. prstu

(o ==

bolesti v oblasti lokte

svalova slabost ruky s oslabenou silou stisku
pocit chladu ulnarni Casti ruky
omezeni addukce maliCku

hypotonie, hypotrofie az atrofie svall ruky inervovanych z n. ulnaris



Emg vysetreni

Tepelna adaptace vysetfovaneho

Povrchové elektrody, katoda na brisko abduktoru maliku, anoda na

jeho distalni Slachu

Prvni stimulace na 8 cm, dalSi 5 cm pod a 5 cm nad medialnim

epikondylem pfi flexi v lokti 90 stupniu

Hodnoceni amplitudy, latence a vypocCet rychlosti vedeni motorickymi

viakny v lokalnim segmentu
Dolni hranice normy 50 m/s

Zpomaleni rychlosti na 40 m/s a méné — znamka strfedni tize postizeni



Nervus ulnaris v lokti

Uziny:
= 1. sulcus n. ulnaris
s 2. kubitalni tunel
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Hygienicke setreni

Hodnoceni vibraci prenasenych na horni koncetiny
Hodnoceni pretézovani, tlaku, tahu nebo torze

- Setreni pracovnich podminek na pracovisti

- videozaznam

- integrovana prumyslova elektromyografie

- konzultacni posouzeni na KD k problematice NJZ




Sledovany soubor

64 pacientll s uznanou nemoci z povolani
(2002 - 2006)

47 muzt prim. véku 46,7 let
SD 9,6, rozmezi 26 - 60 '

Pri

17 zen prim. véku 44,9 let

SD 9,2, rozm. 28 - 55




Vysledky

Postizeni n Pol. 7 Pol. 10
Zeny 17 1 16
Muzi 47 38 9
Celkem osob 64 39 25
@ doba expozice (SD) 19,5 (13,4) 15,3 (7)




Koincidence s dalsimi onemocnénimi

Onemocneni Pol. 7 Pol. 10 | Celkem
(n=39) (n=25) | (n=64)
Vertebrogenni algicky syndrom Cp 23 12 35
Syndrom karpalniho tunelu 27 11 38
Artroza kloubl HKK 18 8 26
Epikondylitida humeru 5 2 7/
Raynauddv syndrom 6 0 6
Tendovaginitis svalll ruk, predlokti 1 2 3
Impingement syndrom ramene 1 0 1
Syndrom Guyonova kanalu 1 0 1
Celkem 72 45 117




Profese postizenych

Profese Pol. 7 | Profese Pol. 10
Brusic kov( 9 Elektromontaznici 11
Lamac kamene, kamenik 6 Strojni formir 2
Lesni délnik, tézar 4 Sklar-foukac 1
Rucni fomir 5 Slévarensky deélni 2
Zamecnik 2 Automechanik 1
Montazni delnik, délnice 4 Montazni délnice 1
Stavebni délnik 2 Lesticka odlitkd 3
Kladivar 4 Lesni délnice 1
Stolaf 2 | Sitka 2
Traktorista 1 Dojicka 1




Co je pred nami ?

jak v oblasti klinické tak v oblasti hygienické sjednotit postupy
pro jednotny postup emg vysSetreni - ovérit hranici normalnich
vysledkd, ovéfit hranici stfedniho postizeni, oveérit trvalost
zjistovanych nalezl kontrolnimi vySetrenimi apod.

vytvorit hodnoceni stupné poskozeni dle klinického nalezu
zavedeni jednotného hodnoceni konkrétniho rizika pri praci
objasnit roli vlivu vibraci

konkrétni postup pro hodnoceni polozky 10, kap. II seznamu
nemoci z povolani
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Dékuji za pozornost
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