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Definice

Raynaudiv syndrom z vibraci —
onemocnéni drobnych cév prstid rukou
zplsobené prenosem nadlimitnich vibraci
na horni koncetiny
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> v minulosti pomérné casté onemocneéeni
zvlasté v hornictvi

» v poslednich letech se vyskyt snizuje v
souvislosti se snizovanim poctu osob,
ktere s vibrujicimi nastroji pracuji



Lcinak iz eloVvaike Z=vis

> Na délce expozice

» Zpusobu prace

» Hmotnosti a technickém stavu nastroje
» Misté a zplsobu prenosu vibraci

» Véku a zdravotnim stavu pracovnika
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Zclrola reldlinicplier Viogele

» Shijeci kladiva

> Motorove pily

» Brusky

> Volanty starsich nakladnich automobild
» Rada dalSich nastrojd a zafizeni
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> Béleni prstd nebo jejich Casti, k némuz
dochazi pri prochlazeni rukou

> Zbéleni je zplisobeno nedostateCnym
prokrvenim prislusnych partii



CriElfalciarisiiai s 1ysy

» Postizeni zacina na poslednich clancich
prstil

» Postizeni byva stranové asymetrickeé
» Béleni vétsinou nepresahuje az do dlané

> Nebyvaiji pritomny trofické defekty na
Spickach prstt
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Lehka

prsty pri chladu nebeli, Ijsou patrné odchylky v
prokrveni pri prstove pletysmografii, po
prochlazeni, nebo pri tzv. LEWISOVE -
PRUSIKOVE testu

Pokrocilejsi
po prochlazeni Ize vyvolat viastni Rayn. sy,
zpocatku béli 1 - 2v¥:}lanky prstq,
p,?,zdliégli se mdze béleni rozsirit i na vetsi pocet
clan
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> Nejcast€ji chladovy vodni pokus — u nas podle
REJSKA (ponoreni obou hornich koncetin po
lokty do vody o teploté asi 10°C na 10 minut)

> Pletysmografické vysetreni cév prstl hornich
koncetin

> Ultrazvukové vysetreni cév HKK
> Termovize, arteriografie, kapilaroskopie, aj.
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» Rozhoduijici je vyrazeni z rizika vibraci
» Ochrana rukou pred chladem
» Infuzni vazodilatacni terapie
> Fyzioterapie, balneoterapie
(vakuum — kompresivni terapie)
» Vazodilatancia p. o. dlouhodobé
> Dispenzarni péce
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> Prizniva
» Po vyrazeni z rizika nadlimitnich vibraci jiz
onemocnéni neprogreduje

> Dochazi ke spontannimu ustupu az
vyléceni



Osetrovatelska kazuistika

> Dne 9. 1. 2006 prichazi k hospitalizaci pan
Z. ., rocnik nar. 1948 s diagnozou
traumaticka vazoneuroza - hlasena jako
NzP v r. 2005

> Dosud stale pracuje ve stejném podniku,
drive jako zamecnik, po nahlaseni NzP byl
vyrazen z rizika vibraci a pracuje jako lisar
— riziko hluk



Anappastleidy o aofai<iivale

> Stale pozoruje v chladu béleni prstd HKK,
miva bolesti rukou a obcCas parestézie.
Slysi méne, tinitus nema. Jiné zdravotni
obtize nema. Kouri 10 cigaret dennée

» Vazi 83 kg, méri 197 cm, je pravak,
HKK bez deformit, chladnéjsi,
jinak nalez v norme
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» VySetreno EKG

» Ordinovany odbéry krve a moce: CRP, KO,
M+S, JT, mineraly, ELFO bilkovin, ANF,
kryogl., chlad. protilatky

» Pomocna vysetreni: EMG, CHT +
pletysmografie, ORL + audiometrie

» Ordinovana seérie 10 infuzi Procainu 200ml
0,2 % i.v. a 10 sezeni VKT



OsatioVetalsika cflzlc)rdzy

> Chronické bolesti a brrénf rukou z divodu
expozice vibracim v zaméstnani projevujici se
zmeénou citlivosti prstﬁ rukou a poruchami hmatu

> Béleni nrstil HiKK v enladu z divodu postlzenl
periferni mlkrOC|rkuIace vibracemi projevuijici se
pocity mrtv{(ch rukou

> Spaind )I\/)I z dlivodu prace v riziku hluku,
prOJevuycn se zménou ve zplsobu komunikace



» Poterncionalnl riziko DOrLICH ) kozni Integrity
z diivodu aplikace infuzi, prOJEVUJICI se
zarudnutim a vznikem infekce v misté
aplikace infuzi

» Potencionalnl riziko vzniku goruch cavalino
systermu 2 1i<i< 2 ddvodu podavani VKT
projevujici se vyskytem petéchii



VAS|Ea KAV SEHHER

VSechna biochemicka vysetreni byla v norme

10.1. Chladovy test + pletysmografie — doslo ke zbéleni
distalnich dvou c¢lankd ukazovaku PHK, kde byl i rozpad
na pletysmografické krivce

11.1. ORL + audio - ORL vysetreni negativni, audio ztrata
20 % dle Fowlera

13.1. EMG - u nervus medianus vlevo rychlost vedeni
prodlouzena o 11%, vpravo o 15 % oproti normeé

18.1. Konirolnl EMG oo lacna — zcala v norimne
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» Pacient byl prelécen 10 infuzemi a 10
sezeni VKT

» Hospitalizace klidna bez komplikaci, doslo
k normalizaci EMG nalezu, bolesti a
parestézie rukou se zmirnily
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