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Proces EBM - Evidence Based Medicine
™ V 4 AV4 Y 4 O
Medicina zalozena na dukazu

Vyuziti nejlepsich dostupnych védeckych dikazu pfi vytvareni

klinického rozhodnuti ma 4-5 krokii:

1. Formulovat zodpovéditelné otazky (Asking)
2. Ziskat nejlepsi informaci (Accessing)

3. Posoudit pfesvédcivost a vyznamnost informace, ziskat dikaz
(Appraising)

4. Pouzit dikaz v pé¢i o pacienta (Applying)

5. Zhodnotit U¢innost dikazu v péci o pacienta (Assessing)

5
Zakladni fakta o mediciné zaloZzené na dikazu. Informaéni letak projektu Inno-Med.
FN Olomouc 2007.



http://public.fnol.cz/www/tm/innomed/letaky/EBM.pdf

1. Formulovat zodpoveditelné otazky
Konkrétni pripad, reseny studentkou v ramci vyuky

o Pacient, 16 let, relaps Crohnovy choroby
o Diagnodza stanovena ve véku 13 let

o V poslednich nékolika tydnech bolesti bricha, nevolnost,
frekventni stolice s primeési krve.

o Hospitalizace
= Dosazeni nové remise
m Zjisténi non-compliance

Otazka:

MliZze hrat psychoterapie roli pri lé
Crohnovy choroby u adolescent

cbé
u?




2. Ziskat nejlepsi dostupnou informaci
2a. Transformace otazky do formatu ,,PICO"

Patient (pacient, populace,problém)
Adolescent, Crohnova choroba, relaps

Intervention (intervence, expozice)
Farmakologicka lécba + psychoterapie

Comparison (srovnani intervenci)
Farmakologicka lécba

Outcome (vysledek)
Compliance, kvalita zivota

o PICO seminar + ukazka vyhledavani v databazi MEDLINE/PubMed ;




2. Ziskat nejlepsi informaci
2b. Zdroje

o Interni zdroje
= Znalosti a dovednosti ziskané studiem
= Znalosti, dovednosti a zkusenosti ziskané odbornou praxi
= Etické postoje, intuice .....

o Externi zdroje

= Odborna literatura
Knihy
Databaze

Casopisy

Doporucené postupy (guideliny)
Vzdélavaci portal Mefanet
Webové stranky, multimédia

= Konzultace, konzilia a jiné zplsoby komunikace.



http://www.uptodate.com/online
http://pubmed.gov/
http://mefanet.upol.cz/

3. Posoudit kvalitu informace
3a.Kritéria : pyramida dukazu

Hodnotici kritéria pro

_ publikované studie
| Sudiepfpadiakonrol

1. Design Casopisecké studie podle
pyramidy epidemiologickeho
dukazu

Kazuistiky, série kazuistik

L ot 0 T dOKUMENT

Seminar ,,Design studii® - posouzeni vyhledanych ¢&lanku 9




3. Posoudit kvalitu informace
3b. Doporuceni

Pri vybéru studie respektujte validitu epidemiologického
dukazu a aktudlnost publikace.

o Prednost maji (pokud existuji):
= Systematicky prehled/meta-analyza
= Randomizovana kontrolovana studie
= a dale podle pyramidy dtkazu.

Pri interpretaci postupuijte dle pripravenych vzort pro
= Systematické prehledy (meta-analyzy)
= Klasické review
= Klinické studie

Nabizime: vzory pro analyzu studii, viz dia 25-27.
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Doporucene typy
publikaci

I
Schématické znazornéeni



Typ publikace
Systematické review / meta-analyza

Studie 1 Studie 2 Studie 3 Studie 4

N

Kombinace
vysledki

> Meta-analyza
(statistické

zpracovani)




Typ publikace - klinicka studie
Randomizovany kontrolovany pokus/studie

. Intervencni

x xR
AR
XX

X

skupina

Délka trvani
studie

v

XX
X X

XXX
x X

Kontrolni
skupina

N

xR
XA

Délka trvani
studie

Pacienti

Nahodné
rozdéleni
(randomizace)

XX X
X X

Srovnani
vysledkl
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Priprava kazuistiky

Struktura prezentace



Popis klinického pripadu (1)
Rozsah 1 dia

Popiste strucné klinicky pripad vaseho pacienta
o Pacient, 16 let, s relapsem Crohnovy choroby

o Diagndza stanovena ve véku 13 let

o V poslednich nékolika tydnech bolesti bricha, nevolnost,
frekventni stolice s primeési krve

o Casovéa osa: neuvadéjte data (napf. 8.9.2011), ale relativni
hodnoty (napr. 1. den hospitalizace, 2. den po operaci, v
den propusteéni.....)
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Fyzikalni vysetreni
Rozsah: 1 dia

O Popiste vystizné vase zjisténi na zakladé
fyzikalniho vysetreni
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Anamnéza (chorobopis, pacient, rodice)
Rozsah: 1 dia

0 Rodinna anamnéza 0 Osobni anamnéza
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Laboratorni vysetreni — relevantni k dg.
Rozsah: 1 dia

o Graficky zvyraznit
patologické hodnoty

o V zavorce napsat
normalni hodnoty

o Uvadet jednotky
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Zobrazovaci metody
Rozsah: 1 dia + obrazova dokumentace

o Vyjmenujte, pokud byly O V pfipadé, Ze je k dispozici
pouzity, véetné& ndlezl obrazova dokumentace,
naskenuijte nebo stahnéte
ze systému FNOL/IMPAX; je
mozno umistit na dalsi
diapozitivy.

o Ziskejte odborny popis
nalezu s uvedenim jména
|ékare.

o Uvedte zdroj, napr.
Copyright FN Olomouc 2020
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Zaver
Rozsah: 1 dia

o Stanovena dg.,
navrzeny lécebny
postup

o Prehled
farmakologicke lécby

20



VVseobecna charakteristika onemocnéni
Rozsah: maximalne 2 dia

o Uvedte strucnou charakteristiku onemocnéni vaseho
pacienta s prihléednutim ke klinické otazce

o Kde cerpat informace
= Prednasky, seminare
= Ucebnice, skripta
= Elektronické informacni zdroje prehledového charakteru, napr. UpToDate

Pristup v siti LF a FN, vzdaleny pristup pres VPN
= Casopisecké ¢lanky typu klasické review

O Na dia vzdy uvedte odkaz na informacni zdroje, které jste pouzili

= Priklady
Hrodek 2002
Zapletalova 2009, osobni sdéleni

Crohnova choroba. [Online]. Dostupné na: http://www.lekari-online.cz/vnitrni-
lekarstvi/zakroky/crohnova-choroba
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http://www.uptodate.com/online

Klinicka otazka, orientovana na pacienta
Rozsah: 1 dia

o Formulace kllnlcke otazky problha ve skupinach, pod
vedenim garantd (PICO seminar).

o Klinicka otdzka bude zamé&Fena na nejdlleZitéjsi problémy,
spojené s aktualni diagndzou, doporucenou lécbou,
rizikovymi faktory a progndzou pacienta.

Priklad:

Jaky je vyznam psychoterapie pri l1écbé Crohnovy
choroby u adolescent(?

o Pro vyhledavani literatury budou doporucena klicova slova
v cestiné/slovensting a anglicting.
= moznost vyuzit asistence informacniho specialisty.
Kontakt: RNDr. Dana Subova, Ph.D.

22



mailto:dana.subova@upol.cz

Klinicka otazka ve formatu PICO
Rozsah: 1 dia

Transformace klinické otazky do struktury PICO

= Pacient (Patient)/problém/populace
Adolescent, relaps Crohnovy nemoci, hon-compliance

= Intervence (Intervention)/expozice (vétSinou lécba, diagnoza,
prevence, rizika, epidemiologie atd.)
Farmakologicka lécba + psychoterapie

= Srovnani (Comparison) intervenci (porovnani lécebnych
o
postupu)

Farmakologicka lécba

= Vysledky (Qutcome)
Délka remise, kvalita zivota.

23




Design studie - seminar

o Skupiny studentl pfedstavi otdzku PICO a vyhledané
relevantni studie s uvedenim:
= nhazvu,
= data publikace,
= designu.

o Nejasné pripady budou konzultovany s garanty.

o Pro naslednou analyzu vybranych studii pouzijte pripravené
vzory

= Pro klinické studie
= Pro prehledové clanky a meta-analyzy

24



Vzor pro analyzu klinické studie
Priklad: Randomizovany kontrolovany pokus

Nazev:Psychological treatment may reduce the need for healthcare in
patients with Crohn's disease.

Zdroj: Inflamm Bowel Dis 2007;13(6):745-752.

Autori: Deter HC et al.

Design: Randomizované, prospektivni kontrolovana studie,
trvani 24 mésicl

Pacienti: 108(71-intervencni skupina/37-kontrola),ztrata subjektd 36%,
vékové rozmezi:18-55 let.

Metoda: Meritkem Cerpani zdravotni péce byla délka hospitalizace a
pracovni neschopnosti.

Intervence: Psychodynamicka psychoterapie a relaxacni trénink.

Vysledky: Délka hospitalizace u skupiny s psychoterapii se zkratila z 23,9
dnu na 21,4; pracovni neschopnost se snizila ze 110 na 58,6 dnl. Nedoglo
vSak ke statlstlcky vyznamnému snizeni indexu aktivity choroby(CDAI),
indexu deprese(BDI)a uzkosti(STAI),ani k prukaznému zvyseni kvality
zivota souvisejici se zdravim.

Zaveér: Psychologicka lécba vede k vyraznému snigzeni potfeby Cerpani
zdravotpi péce; jednim z moznych mechanizmu je zlepSeni compliance u
pacientu s podpurnou psychoterapii.
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Vzor pro analyzu prehledového clanku
Systematickeé review /meta-analyza

Nazev:Meta-analysis: enteral nutrition in active Crohn s
disease in children.

Zdroj: Aliment Pharmacol Ther 2007; 26:795-806.
Autori: Dziechciarz P et al.
Design: Meta-analyza

= Pozname podle toho, Zze text ma clenéni jako klinicka studie
(Introduction — Methods — Results — Discussion— Conclusions -
References)

Zarazené studie a jejich design:
Pocet: 11 / RCT /vyhledané v databazich ..... do Unora 2007
Pacienti: n=394

Co chtéli autori zjistit?

Méla studie néjaké slabé stranky?

Co autori opravdu zjistili a jak se daji vysledky uplatnit:
= V praxi

Pro mého pacienta

= Pro dalsi klinicky vyzkum. Ny



Vzor pro analyzu prehledového clanku
Klasické review

Nazev: Therapeutic strategies for pediatric Crohn disease.
Zdroj: Clin Invest Med 1996;19(5):373-380.
Autori: Grand R], Ramakrishna ], Calenda KA.

Design: Klasické review (pFehIedovy clanek)

Pozname podle toho, Ze text ma Clenéni jako kapitola v knize, je
rozdélen do tematlckych asti: Introduction — Corticosteroids -
New steroid preparations — atd.

Zarazeneé studie (na konci textu v sekci References)
Pocet: 44, publikované v letech od ... do.....

Co chteli autori zjistit?

Co autori opravdu zjistili a jak se daji vysledky uplatnit:

= V praxi
Pro mého pacienta
= Pro dalsi klinicky vyzkum.
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Seznam pouzité literatury
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e>écitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-2):40-
46.

Internetové zdroje
= Shemirami B. Ready to print organizer [online]. c1997, posledni revize 20.1.1998 [cit.1999-

12-05]. Dostupné z: <http://www.ilap.com/nsn>.
= Bousvaros A., Leichtner A. Overview of the management of Crohn's disease in children and
adolescents. [online].2009, last uptaded cerven c2009 [cit.2009-11-05]. Dostupne z:
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Zaver kazuistiky
Rozsah: 1 dia

o Doporuceni, co si z daného pripadu
zapamatovat pro budouci lékarskou praxi.
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Prezentace na mini-konferenci
Hodnotici kritéria

1)  Uroven prezentace vy$etfeného pacienta (prace s
chorobopisem, anamnéza, fyzikalni vysetreni).

2)  Vybér vhodného Casopiseckého c¢lanku a jeho spravna
interpretace ve vztahu ke klinické otazce.

3) Dodrzeni stanovenych proporci kazuistiky (popis pripadu,
obecny prehled o onemocnéni, analyza c¢lanku,
doporuceni pro praxi).

4y  Formalni nalezitosti (dodrzeni casové dotace 30 minut;
prehlednost powerpointové prezentace; komunikacni
’ v ’ . ’ ’ Ve, 7 .0
uroven vystoupeni; citovani pouzitych zdroju).

30



Kontakty

Prof. MUDr.V. Mihal, CSc. mobil: 739-329-867

Doc. MUDr. J]. Zapletalova, Ph.D.

RNDr. D. Subova, Ph.D.
dana.subova@upol.cz
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