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Medicina zaloZzena na dikazu (EBM) pracuje s Sirokym spektrem védeckych poznatk(, které je nutno kategorizovat. P¥i hle-
dani odborné literatury se nemlzeme zamérovat pouze na jeji obsah, tj. jaké vysledky jsou publikovany, ale je nutno vénovat
patfiénou pozornost typologii védeckych sdéleni v ramci tzv. hierarchie neboli pyramidy dikazi. Pod pojmem ,,dlikaz“ cha-
peme publikované pfipadné nepublikované vysledky biomedicinského vyzkumu, které se vyznamnym zplisobem podileji na
zvysSovani kvality poskytované Iékaiské péce.

Tento ¢lanek navazuje na sdéleni
prof. MUDr. V. Mihdla, CSc. (4), v némz se au-
tor zabyva vyznamem kazuistiky pro moderni
medicinu. Kazuistika nezlstava stranou ani
v kontextu EBM, jak dokazuje jeji postaveni
v pyramidé dikazl (obrazek 1). V roce 1998 se
v renomovaném britském lékaiském Casopise
British Medical Journal (www.bmj.com, impakt
faktor = 7,209) objevil novy literdrni Utvar pod
nazvem kazuistika zaloZzena na dlikazu (,evi-
dence-based case report“). Zdmérem redakce
bylo pfispét k lepSimu pochopeni vyznamu
EBM pro pééi o jednotlivého pacienta (1).

Je pozoruhodné, Ze kazuistika zalozena
na dlikazu zrcadli zakladni postupy EBM, kte-
ré se zjednodu$ené oznacuji zkratkou P..C.0.
Na rozdil od klasické kazuistiky je kladen
velky ddraz na strategii vyhledavani literar-
nich podkladd (3). Predpokladem uspéchu
je pfesné formulovana klinicka otazka, ktera
pomiiZe pfi stanoveni vyhledavaciho postupu
véetné vybéru kliCovych slov a syntaktickych
prostfedkd pro jejich kombinaci. Zpravidla
se uvadi podrobna specifikace informacnich
zdroji, v nichz autor podklady vyhledaval
(databdze, elektronické dokumenty, asopisy,
monografie, nepublikované udaje aj.) a jak pfi

Obrazek 1. Hierarchické uspofadani
védeckych dikazt v biomediciné zahrnuje
kromé vysledku primarniho vyzkumu i formy
sekundarniho vyzkumu (systematické pre-
hledy a meta-analyzu).
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vyhledévani postupoval (vyéet klicovych slov
a jejich kombinace, pouziti Booleovskych
operator(, deskriptor MeSH, EBM filtri
atd.). Tento podrobny popis reersni strategie
ma velky prakticky vyznam, protoze Ctenaf
kazuistiky si muze vyhledavaci postup sam
vyzkouset, ovéfit upinost pfedkladanych uda-
ju, pfipadné vyuZit interaktivni funkce ¢asopisu
BMJ ,Respond to this article” a zaslat autorovi
své nazory a doporuceni.

V dal$i éasti kazuistiky zalozené na du-
kazu pokracuje prace s literarnimi podklady.
Autor kvantifikuje vysledky svého vyhledavani
a vysvétli, podle jakych kritérii postupoval pfi
nasledné selekci dokumentd, které vyfadil
a pro¢. Podrobné studium jednotlivych ¢lankl
se nazyva kritickd analyza (,critical apprai-
sal’) a vysledky této analyzy dokumentuji
vlastni ,hledani dikazi“. Je nutno zohlednit
i typologii jednotlivych studii podle hierarchie
dlkazl (obrazek 1). Nejlepsi dikazy jsou pak
konfrontovany s vlastnim pfipadem a vyuzity
pro diagndzu a 1écbu.

V zévéru kazuistiky jsou zhodnoceny vy-
sledky pfipadu, ¢tenaF se dovi, jak to vSechno
s pacientem dopadio a je dolozena pouzita
literatura (3, 5).

Kazuistika zaloZzend na dlkazu se vyzna-
Cuje jistou dynamikou a na rozdil od klasického
retrospektivniho popisu pfipadu se zaméfuje
na proces hledani nejlepsich poznatkd z kli-
nického vyzkumu, které je mozno uplatnit
u jednoho urcitého pacienta (2).

Struktura kazuistiky zalozené

na dikazu

1. Struény popis pfipadu a formulace klinické
otazky.

Literatura

2. \Vyhledani literatury s uvedenim zdroju
a postupd.

3. Hledani odpovédi na klinickou otdzku
(vybér relevantnich dokumentu).

4. Kritické hodnoceni literatury (obsah a ty-
pologie studif).

5. Uplatnéni pro vlastni pfipad (ano - ne,
pokud ne, vysvétlit prog).

Pro lepSi pochopeni celé problematiky
doporuduji procist nékolik kazuistik zaloze-
nych na dikazu, které jsou volné dostupné
na internetové adrese British Medical Journal
(www.bmj.com).
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Pouzité zkratky

EBM - evidence based medicine

P.C.O. - patient intervention comparison
outcome

MeSH - Medical Subject Headings (popisné
jednotky fizeného slovniku pro biomedicinu,
které jsou soucésti databaze MEDLINE)
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