Definice

Medicina zaloZzena naikazu (Evidence-based medicine; EBM) byva @éowana zdrend,
hnuti, filozofii ¢i metodologii, a jeji p&atek Ize vysledovat v souvislosti s vydanim knihy
vyznamneho britského epidemiologa A. L. Cochrar®®9+1988),Effectiveness and
Efficiency : Random Reflections on Health Servifgs/ Londyné v r. 1972, v niZ se mj.
uvadi, ze Iék&ské povolani by #o byt podrobeno velké kritice, protoze v té doby
neexistovaly mezinarodni registry klinickych, zema@éandomizovanych kontrolovanych
studii s ohledem na praktické upl&tinjejich vysledk ve zdravotnictvi.

Terminevidence based medicipeprvé pouZzil kanadsky léka epidemiolog G. Guyatt [2]

v roce 1991 a Zdaznil, Ze,for the clinician, evidence-based medicine regsiskills of
literature retrieval, critical appraisal, and infonation synthesis. It also requires judgment of
the applicability of evidence to the patient at iamd systematic approaches to make
decisions when direct evidence is not available“.
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k informainim zdrofim, schopnost prace s vyhledavacimi systémy, ziskéiantni
informace a jeji nasledné kritické hodnocefddtim, nez bude rozhodnuto o jejim pouziti
v klinické praxi.

Pro poteby kritické interpretace jsou k dispozici mezirdirbhodnotici nastroje;
k nejrozSfensjSim pati britsky standard CASP (Critical Appraisal Skitsogramme).
http://www.phru.nhs.uk/pages/PHD/CASP.htm

Citované zdroje:

[1] Cochrane AL. Effectiveness and Efficiency : Bam Reflections on Health Services
Nuffield Trust: London. 1972, 1989. Royal Societgdical Press: London. Reprinted 1999,
2003, 2004.

[2] Guyatt GH., Evidence based mediciA&P Journal Club1991; 114:A-16.




