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	Krok 1:  Jakou otázkou se studie zabývá?


Populace/problém:  děti, akutní zánět středního ucha
Intervence/expozice: antibiotická léčba
Srovnání: bez antibiotické léčby
Výsledek: prospěch pro pacienty, účinnost a opodstatněnost léčby
	Krok 2:  Jaké jsou vnitřní kvality systematického přehledu?


2.1 Položená otázka

Základní položená otázka by měla být jasná. Většinou se dá vysledovat jednoznačný vztah mezi intervencí/expozicí (např. terapie, diagnostika) a očekávaným výsledkem.
2.1.1 Kde to zjistíme?

Formulace položené otázky by se měla dát zjistit v těchto částech: Název, abstrakt a/nebo závěrečný odstavec sekce Úvod. Pokud to přesto v daných částech článku nezjistíre, najděte si jinou studii.
Hodnocení konkrétního systematického přehledu:
Zvolte odpověď:  
Komentář:  Které věkové skupiny skupiny dětí s akutním zánětem středního ucha mají největší prospěch z antibiotické léčby?
2.1.2. Řídili se autoři systematického přehledu touto otázkou při vyhledávání původních prací?
Kritéria pro zařazení resp. nezařazení by měla být jasně stanovena a priori. Mezi hlavní kritéria patří: definice pacientů, intervence/expozice a očekávané výsledky.  V mnoha případech je také významným kritériem design studie (např. randomizovaný kontrolovaný pokus).
2.1.3. Kde to najdeme?

Tyto údaje obsahuje sekce Metodika.

Hodnocení konkrétního systematického přehledu:

Zvolte odpověď:  
Komentář:   analýza randomizovaných kontrolovaných pokusů, které srovnávaly antibiotika s placebem a/nebo žádnou léčbou  u dětí ve věku  0-12 let s dg. akutní zánět středního ucha. Sledované symptomy byly bolest a horečka.
2.2 Vyhledávání literatury

Byly vyhledány všechny nejlepší důkazy? Odrazovým můstkem pro vyhledání všech relevantních studií jsou základní bibliografické databáze (např.  MEDLINE,  EMBASE), ale cenné jsou i seznamy použité literatury z relevantních článků, citační ohlasy na relevantní články (SCI -Science Citation Index), kontakty s odborníky, zejména pro identifikaci dosud nepublikovaných výsledků. Vyhledávání by se nemělo orientovat jen na články v angličtině. 

2.2.1 Kde to najdeme?

Sekce Metodika by měla obsahovat popis vyhledávacího postupu včetně použitých termínů. V sekci Výsledky se uvádějí počty získaných citací, abstrakt, fulltextů a množství vyřazených článků v návaznosti na kritéria stanovená v bodu 2.1.2. Důvody pro vyřazení článků by měly být vždy uvedeny. Výsledky práce s dokumenty bývají uspořádány do tabulek nebo grafů.
Zvolte odpověď:  
Komentář:     Autoři vyhledávali v e-databázích a konferenčních materiálech (19 studií), po vyřazení zůstalo  10 randomizovaných kontrolovaných pokusů. U 6 z nich se podařilo získat původní data = 1643 dětí ve věku 12 let a mladších.  Sledované symptomy byly bolest, horečka nebo obojí, přetrvávající po dobu 3-7 dnů.  Metodologická kvalita těchto studií byla vysoká.    
2.3 Kritické hodnocení

Článek by měl popisovat, jak byla hodnoce kvalita každé zařazené studie s ohledem na předem stanovená kritéria (např. randomizace, zaslepení, charakteristika a počty pacientů, věkové kategorie a délka sledování v čase – follow up). Studie by měly být posuzovány alespoň 2 nezávislými recenzenty.
2.3.1 Kde to najdeme?

V sekci Metodika včetně popisu recenzního postupu a údaje o tom, kdo recenzi prováděl; sekce Výsledky by měla shrnout údaje o zjištěné kvalitě jednotlivých studií, nejlépe v tabulkové podobě a upozornit na případné nedostatky, např. bias (podjatost).
Zvolte odpověď:  
Komentář:   Studie byly hodnoceny podle těchto kvalitativních kritérií: způsob randomizace, délka sledování v čase/follow-up, zaslepení hodnotitele, pacienta a pečovatele. 
 2.4. Syntéza výsledků

Minimálním výsledkem syntézy zjištěných údajů by měly být tabulky. V případě homogenity údajů se provádí statistické hodnocení, tzv.  meta-analýza. Pokud jsou výsledky heterogenní, tj. vyznačují se značným stupněm rozdílnosti, které je překážkou pro meta-analýzu, měla by bý tato skutečnost ve studii zmíněna. 

2.4.1 Kde to najdeme?
V sekci Výsledky by se měla diskutovat úroveň heterogenity dat a poukázat na její příčiny. 

Zvolte odpověď:  
Komentář:   Vystoupení Mgr. K. Langové, Ph.D.
	Krok 3: Jaký význam mají výsledky systematického přehledu


· Pro praxi obecně
Léčba akutního zánětu středního ucha antibiotiky  je účinná a má opodstatnění  u dětí   mladších 2 let, které mají oboustranný zánět a/nebo výtok z ucha. Během 3-7 dnů léčby dochází ke zmírnění bolesti a poklesu teploty.
· Pro praxi ve vašich místních podmínkách
Vyjádří se Prof. MUDr. V. Mihál, CSc.
· Pro další výzkum.
Zaměřit na konkrétní věkovou kategorii: 
· Hoberman A et al. Treatment of acute otitis media in children under 2 years of age, N Engl J Med 2011
· 
Hoberman et al. Shortened antimicrobial treatment for acute otitis media  in young children. N Engl J Med 2016
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