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I. Evidence-Based Medicine

Medicina zalozena na dikazu byva oznacovéana za trend, hnuti, filozofii éi metodologii [Jarolimkova, 2004] a jeji
pocatek lze vysledovat v souvislosti s vydanim monografie vyznamného britského epidemiologa A.L.Cochrana
(1909—_198R8" Fffectiveness and Fificienr - Random Reflections on Health Services ™ v niz se nvadi- naie 5d|
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Pregradualni vyuka pediatrie
Kazuistika zaloZzena na dikazu
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Potomkova J., Mihal V., Zapletalova J., Subova D. Integration of evidence based practice in bedside teaching paediatrics
supported by e-learning. Biomed Pap 2010154(1): 83-87.



Kazuistika zaloZzena na dukazu
ve vyuce pediatrie

Potomkova ], Mihal V, Zapletalova ], Subova D. Integration of evidence-based practice
in bedside teaching paediatrics supported by e-learning. Biomed Pap Med Fac Univ
Palacky Olomouc Czech Repub. 2010;154(1):83-7.

V letech 2013 a 2014 byl tento dokument zafazen do 2 systematickych piehledd,
zpracovanych autory z oddéleni védy a vzdélavani knihovny lékarské fakulty
Stanfordské univerzity v Kalifornii. PFi posuzovani metodiky vyuky EBM je v obou
systematickych pfehledech zdliraznéna autenti¢nost kazuistického pfistupu a symbidza
vysokogkolskych uciteld s knihovniky.

o Maggio LA, Tannery NH, Chen HC, ten Cate O, O'Brien B. Evidence-based medicine training in
undergraduate medical education: a review and critique of the literature published 2006-2011.
Acad Med. 2013;88(7):1022-1028

o Maggio LA, Kung JY. How are medical students trained to locate biomedicallnformation to
practice evidence-based medicine? A review of the 2007-2012 literature. J Med Libr Assoc.
2014;102(3):184-191.
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Medicina zaloZend na dukazu
Zkusenosti na Détské klinice LF UP

Leden 2009

O Novorozenec, 2 tydny
m  Dg. Rozsahly pigmentovy névus
O Large congenital melanocytic nevus

o Rodi¢e konzultovali nékolik pracovist v CR
m  Rozporuplna doporuceni

0 Deétska klinika Olomouc
m  Vyhledani zahranicni literatury

O Rozhodnuti je na rodicich......... :
_ T a oni to akceptuji.




Hleda&ni dukazu pro klinické
rozhodnuti : hierarchie

stematiohé 1. Systematicky prehled

prehledy, meta-analyza

Randomizované 2' Prospektlvnll fO”OW_

kontrolované pokusy u p StLI d ie (SIed Ova’ nl’
Kohortové studie v
v case)
Studie pripadii a kontrol
Kazuistiky 3. Kazuistika

Odborné posudky, konzultace

Laboratorni vyzkum
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Systematicky prehled (1) - analyza 8 studii

Watt AJBS. et al. Risk of melanoma arising in large
congenital melanocytic nevi: a systematic review.
Plastic & Reconstr Surg 2004; 13:1968-1974.

NEHLEDE NA VELKY ROZSAH LITERATURY O VROZENEM
MELANOCYTARNIM NEVU ZUSTAVA MNOHO
NEZODPOPVEZENYCH OTAZEK.

o Jakd je incidence melanomu u pacientd s vrozenym
melanocytarnm névem?

o Je tato incidence ovlivnhéna chirurgickym odstranénim nebo
dermoabrazi?
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Systematicky prehled (2) - zavery

o Neexistuje zddny dukaz o validité dermoabraze; tato
chirurgicka technika neodstranuje potencialni maligni
prekurzorové bunky v dermis.

o Lékafi by méli informovat rodi¢e pacienty, ze
dermoabraze je uzitecna kosmeticka technika, ale
nemeéla by byt povazovana za moznost snizeni rizika
maligniho zvratu.
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Prospektivni follow-up studie (1)
Zarazena do systematického prehledu

Bohn J. et al. Dermabrasion of large congenital elanocytic
naevi in neonates. Scand J Plast Reconstr Hand Surg.
2000;34:321-326.

o  Popis vysledk( pozorovani série 12 pacientl s vrozenym
melanocytarnim névem u nichz byla provedena dermoabraze ve véku
mezi 1.-14. tydnem.

o V pooperacnim obdobi nasledovala observacni faze po dobu 1-16 let.
Kromé& 2 pfipadl byl pozorovan vyrazny a stabilni Gstupu
hyperpigmenatce.

o 7 let po dermoabrazi doslo u jednoho pacienta k rozvoji melanomu s
minimalni odchylkou v osetrené oblasti, ale bez dalsiho maligniho
vyvoje.
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Prospektivni follow-up studie (2)
Zavery

o Chirurgicky pristup by mél vzdy zohledriovat misto a
velikost névu. Nase vysledky podporuji provedeni
dermoabraze u novorozencu.

o Pomoci dermabraze lze dosahnout trvalé redukce
hyperpigmentace a usnadnit casnou detekci malignity.

o Pokud je vysledek neuspokojivy, dermoabraze je
doplnéna konvencnim chirurgickym vykonem.
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Kazuistika (1)

|
Dragieva G et al. Malignant melanoma in a large congenital

melanocytic nevus 9 years after dermabrasion in childhood.
Dermatology 2006;212:208-209.

o Pripad 16-leté divky s melanocytarnim névem, ktery
progredoval do fatalniho maligniho melanomu 9 let po
dermoabrazi, provedené ve veku 3 let.
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Kazuistika (2) - zavéry

o  Chirurgie vrozenych melanocytarnich névd by méla byt
indikovana po zralé uvaze.

o Dermabraze v prvnich tydnech zivota zajistuje pomérné dobré
estetické reseni a psychologickou ulevu.

o OvSem dopad dermoabraze na onkogenni rizika je dosud
neznamy.

o Je nutno provadét dalsi pozorovani téchto pacientu a prokazat,
v 7 v 7 s ’ 7 7 O
ze celkove odstraneni rozsahlych melanocytarnich nevu
skutecné snizuje riziko maligniho zvratu.
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Kongenitalni melanocytarni névus
Obrazova kazuistika : Orbis Pictus Medicus (2009)

Jedenactidenni novorozenec s kongenitalnim
melanocytarnim névem(CMN).

Vrozené melanocytarni névy jsou velmi

vzacné. Jsou spojovany s rizikem melanomu,
které Ize jen velmi obtizné kvantifikovat, a Casto
predstavuji znacny kosmeticky problém.

Chirurgicka intervence je nejcastéjsi Iécbou,
dermoabraze nebo kyretdz v prvnich tydnech Zivota se
pouziva jen v nékterychcentrech.

KdyZ se névy nachazeji na kizi hlavy,
riziko melanomu je vyrazné nizsi (do 1 %).

Byly publikovany pripady CMN s vyskytem
ve skalpu, které spontanné regredovaly do
dvou let véku....

Mihal V., Pediatr. pro Praxi 2009; 10(1): 47 hitp://www.pediatriepropraxi.cz 18
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Problematika ukladdani kojencu ke spanku
Historické EBM review (2009)
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Medicina zaloZend na diikazech

Pronacni spdankovad poloha kojencii
jako rizikovy faktor SIDS s nejvyssi silou ditkazu

prof. MUDF. Vladimir Mihal, CSc'., Mgr. Jarmila Potomkova?
'Détska klinika LF UP a FN Olomouc
2LF UP v Olomouci

Cilem tohoto pfispévku je poukazat v historickém kontextu na vyvojové trendy ve vyuzivani odborné literatury pro kvalitni Iékafskou
pécivsouvislosti s nahlym, neo¢ekavanym a nevysvétlitelnym amrtim kojenci (sudden infant death syndrome - SIDS). Moderni pfistupy
mediciny zaloZené na dikazu, zejména kriticka interpretace publikaci a jejich systematické zpracovani pomoci metaanalyzy, mohou
piispét k formulaci doporuéeni pro praxi.

Klicova slova: SIDS, spankova poloha kojencd, historicky prehled, medicina zaloZzena na dikazu.

Prone sleeping position as a risk factor for SIDS: firm-level evidence

The aim of the paper is to demonstrate a historical context of using biomedical literature for high-quality patient care, exemplified by
an old enigma - sudden infant death syndrome (SIDS). Modern approaches of evidence based medicine, particularly critical appraisal
of published studies and meta-analysis can contribute to developing sound recommendations for practice.

Key words: SIDS, infant sleeping position, historical review, evidence based medicine.

Pediatr. pro Praxi 2009; 10(2): 127-131
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Diuretika v lécbe edému u nefrotického syndromu.
Cochrane Review — protokol (2010)

for treating oedema in nephrotic syndrome - Windows Internet Explorer
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[Intervention Protocol] [Intervention Protocol]

Diuretics for treating oedema | T)jyyretics for treating oedema in nephrotic syndrome
in nephrotic syndrome

] Pavel Geier!, Jan Strojil®, Katerina Kutrova®, Jarmila Potomkova®, Janusz Feber!
PDF (Size 132 K)

IDepartment of Pediatrics, Division of Nephrology, Children’s Hospital of Eastern Ontario, Ottawa, Canada. ZDepartment

« Abstract of Pharmacology, Palacky University Olomoue, Faculty of Medicine, Olomoue, Czech Republic. *Department of
Pediatrics, Palacky University Olomouc, Faculty of Medicine, Olomoue, Czech Republic. *Medical Library, Palacky
The profggo[ University, Faculty of Medicine. Olomouc. Czech Republic
* Background
. gr Contact address: Pavel Geier, Department of Pediatrics, Division of Nephrology. Children's Hospital of Eastern Ontario,
* Objectives ~ 401 Smyth Road, Ottawa, ON, K1H 8L1, Canada. geierp@seznam.cz.
* Methods

Editorial group: Cochrane Renal Group.

* Acknowledgements Publication status and date: New, published in Issue 9, 2010.
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Kdyz ne EBM, tak co?

Evidence

Eminence

Vehemence

Eloquence

Providence

Diffidence
Nervousness
Confidence*

*Applies only to surgeons.

Isaacs D, Fitzgerald D. BMJ 1999. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC28313/pdf/1618.pdf
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Evidence

Dikaz

Znak RCT

Méreni Meta-analyza
Jednotka

Pomeér Sanci (odds ratio)
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Eminence
Proslulost

Znak

Meéreni

Jednotka
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luminometr

opticka denzita
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Vehemence
Vehemence

Znak

Meéreni

Jednotka

pronikavost hlasu
audiometr

decibel
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Eloquence

Vymluvnost

Znak

Meéreni

Jednotka

elegance projevu
teflometr

skore nesmazatelnosti
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Providence
Zboznost

Znak

Meéreni

Jednotka

poslusnost, opatrnost

sextant na uhel pokleku
pred autoritou

mezinarodni jednotky
zboznosti
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Diffidence

Ostychavost

Znak

Meéreni

Jednotka

uroven deprese
nihilometr

vzdech
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Nervousness

Nervozita

Znak

Meéreni

Jednotka

fobie z jednani s lidmi
jakakoliv zkouska

stav bankovniho konta
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*Confidence

DGvéra
Znak odvaha
Méreni potni test

Jednotka zadny pot

*plati jen pro chirurgy
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