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Co je to psychoterapie

e Psychoterapii rozumime ruzné metody

leCby pomoci psychologickych prostredku.

e Uplatnuj

e se ve vSech oborech mediciny,

nejen v

psychiatrii, ovsSem v psychiatrii je

pouzivana nejsystematictéji a u rady

poruch muze byt [éCbou volby.



Jak se psychoterapie vyvinula?

Ritualy, ceremonialy, transy
Samani, lé éebné chramy v Recku...
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Zakladni aspekty psychoterapie

® existuje asi 440 psychoterapeutickych skol.
Jednotlivé techniky i pfistupy jednotlivych skol
se nékdy znacné liSi, nicmené ve vsSech jsou
obsazeny néktere zakladni aspekty. Jsou to:

psychoterapeuticky vztah

prostiedi psychoterapie

racionalni vyklad - vykladovy ramec
zpracovani emoci

konfrontace s vlastnimi problémy

metodicky postup



Psychoterapeuticky vztah

® Psychoterapeuticky vztah je zvlastni vazba mezi
pacientem a terapeutem, ktera se utvari v procesu lécby.

® Zaklad - pocit bezpe ¢i pro pacienta.

® Tvori se od prvniho setkani a patfi k nejvyznamnéjsim
Cinitelim psychoterapeutického procesu.

® Kazdy kontakt lekafe s nemocnym ma ucinek
terapeuticky nebo antiterapeuticky.

® Ve vztahu - ze strany nemocného obsazena duvéra v
terapeutovu kompetenci a moralku,

® ze strany terapeuta — pochopeni, p fijeti, podpora a
respekt k pacientovi



Cile psychoterapie

® Byvaji stanoveny ruzné podle Skoly a podle moznosti
pacienta

® Podp urna psychoterapie - zmirnéni pfiznaku bud
primym pusobenim na symptomy (relaxace), nebo
poskytnutim podpory tam, kde pusobeni na symptomy ¢i
priciny poruchy neni mozné. Vhodna jako zaklad pro
farmakoterapii i systematické psychoterapie

® Systematicka psychoterapie - odstranéni psychicke
priciny poruchy nebo zménéni neadaptivné vytvorenych
postoju — zaméreni na pficiny problému



Proces psychoterapie

® V prabéhu psychoterapie proziva pacient fadu dulezitych a
nékdy silné emocnich prozitkd.

® Ukolem je poskytnou novou , korektivni zkusenost",
ktera by zménila jeho postoje k sobé a svétu, umoznila mu
najit nové vztahy k lidem a pomohla sjednotit jeho
osobnost.

® V procesu terapeutické zmény se uplatiuji zejména:

a) silné pocity k terapeutovi nebo spolupacientiim, které
umoznuji zménit vztahy pacienta k lidem i k sobé (slozka
emocionalini)

by objevuje se pochopeni Zivotni situace, svého podilu na ni
(slozka nahledova - racionalni)

c) trénuje nové postoje a nové chovani, pretvari aktivné svoji
zivotni situaci (slozka akéni)



Co pot rebuje nemocny od terapeuta na

pocatku Ié €by - 1

e Orientaci v situaci, vysvétleni neznamych véci
e Pomoc pfi prijeti situace

e Pomoc pfi uvolnéni a zeslabeni zapornych
emoci (strach, uzkost, smutek, bezmoc)

e \Vytvorit nadéji na vylééeni a stale ji podporovat

e Podporu a prijeti - pocit, Zze neni sam proti
svym problémim

e Trpélive vyslechnuti Iekafem, projevy
akceptace, ucty, zajmu, pochopeni a vciténi

® Snizit eventualni pocity viny a zabranit
nalepkovani ( napf. u dusevni nemoc)



Co pot rebuje nemocny od terapeuta na

po Catku Ié €by - 2

e Oteviené rozhovory o jeho onemocnéni,
prubéhu, o osobni historii

e Plan lecby a vysvétleni jejiho postupu
Pfimérené informace a uUc¢incich leku a
hlavnich vedlejsich uéincich

e Stanoveni kratkodobych cilii primérenych
pacientovym moznostem

® Moznost aktivné spolupracovat, spolupodilet se
na lecbé

e Prubézne udrzovani kontaktu, sdélovani
informaci, strategie lecby, planu, zmén

® Ocenéni a pochvalu snahy o spolupraci



Bazalni potieby v détstvi

e Potreba bezpeci (nic zIeho se mi
nestane)

e Potifeba akceptace (rozumi mi a
prijima mé takoveho, jaky jsem)

e Potfreba ocenéni (dava mi najevo, ze
umim - dovedu)



I am OK you are OK



Pozitivni aserce

e soubor dovednosti - umoznuji vyjadrit
druhym lidem pochvalu a ocenéni, dat
najevo respekt, uctu, ale i blizkost,
vielost, pochvalit je a povzbudit, posilit
nadeéji nebo slozit jim kompliment

e pomaha pozitivhé ménit atmosféru mezi
lidmi - je ,nakazliva"

¢ je zakladem komunikace s nemocnym



ROZDELENI PSYCHOTERAPEUTICKYCH

SMERU

e V soucasnosti existuje asi 440 riznych
psychoterapeutickych smértd (a kazdy je
presvédcéeny, Ze je nejlepsi)

e Zjednodusené muzeme jako odlisné
vyclenit nasledujici skupiny:

psychoanalyza a psychodynamické sméry

humanistické sméry

behavioralni a kognitivni sméry
transpersonalni pristupy



Charakteristika hlavnich proudi

® Dynamicka psychoterapie - interpretuje minulé
zazitky, zvédomuje nevedomeé procesy a jejich vliv
na soucasné obtize

® kognitivh e — behavioralni psychoterapie — ucl,
nacvicuje, experimentuje

® humanisticka psychoterapie — smeéfuje k
sebeuskutecriovani, rozvoji vnitfnino prozivani a
vlastnich moznosti, naplnovani zivotniho smyslu

® Transpersonalni psychoterapie — uziva
zmeéneénych stava védomi k otevirani vnitiniho
prozivani a objevovani vlastnich moznosti



Psychoanalyza
- Freud



Psychoanalyza
SIGMUND FREUD

védomi — podv edomi (pfedvédomi a
nevédomi)
zakladni pudy — libido (touha po slasti) a
thanatos (touha po niceni)

faze vyvoje (oralni, analni, falicka, latence
a genitalni)

ID, EGO, SUPEREGO
Oidipav komplex

psychoanalyza — volné asociace a
interpretace

terapeut — ,projekéni platno®

lecba souvisi se zvédoménim a
propracovanim nevédomeého konfliktu,
ktery se prenosoveé objevi v prabéhu
terapie v ,p renosové neuroze “



Zakladni teorie psychoanalyzy

1. Fyziologicky determinismus

N

Stadia psychosexualniho vyvoje
Struktura osobnosti
Konflikty mezi Id, Ego a Superego

Obranné mechanismy

o g kW

Teorie snu



Fyziologicky determinismus

® Clovék je puzen mocnymi pudovymi silami - Eros x
thanatos

pud slasti, lasky, sexualni pud
pric¢ina neurotického konflitku -potlacované sexualni
pudy
® Thanatos
pud smrti, agresivity
vyznacuje se destruktivitou,
sméfuje k nirvané (= neexistence utrpeni, nekoneény
mir)
® U vSech jevu psychickeho zivota Ize vystopovat konflikt
mezi témito slozkami



Psychosexualni vyvojova stadia

1. Oralni

= prvni pocity slasti ditéte pfi sani a polykani
¥ spojeny s ustni dutinou
¥ po odstaveni pfesouva pozornost jinam

2. Analni

W slast ze spontanniho vyprazdriovani stfev

¥ to je rodicCi tolerovano jen po urcitou dobu, poté se musi dité naucit
sve vymeésovani ovladat

3. Falické

¥ pozornost presunuta na genitalie
dité se zkouméa
prvni sexualni fantazie
autoerotické chovani
objevuje se:

¢ Oidipav komplex

o Elektfin komplex



Psychosexualni vyvojova stadia

® Oidip uv a Elekt Fin komplex
= dité se zamiluje do rodi¢e opacného pohlavi
= rodi¢ stejného pohlavi - konkurent
» objevuje se:
- kastracni uzkost“ — u chlapcu
- ,Zzavidéni penisu® — u divek
m ¢asem - vnitfni konflikty se feSi identifikaci s rodiCem stejného pohlavi

4. Obdobi latence

= utlumeni sexualnich pudu
= vétSinu svych sexualnich tuzeb zapominame = infantilni amnézie

5. Genitalni
® puberta
= opétovné probuzeni sexuality
= podle Freuda zavérecné stadium, které vede do dospélosti



Struktura osobnosti

® osobnost je uzavienym systémem skladajicim se ze tfi subsystému

O EGOo

koriguje puzeni ze strany Id
fidi se principem reality

je racionalni

zvazuje dasledky &inu

® SUPEREGO

osobni moralka

fidi se principem dokonalosti

obsahuje nejriznéjsi omezeni a zakazy ukladané ditéti
rovnéz tak chvalu za ,dobré"“chovani

© D

pudova slozka

fidi se principem slasti

je charakteristickd chaosem, iracionalitou, nelogiénosti, emocemi,
neustalym puzenim

Id se v kazdém okamziku domaha uspokojeni svych tuzeb
nestara se o potifeby druhych



Konflikty mezi Id, Ego a Superego

1. IDvs. EGO

w Id se dozaduje okamzitého uspokojeni svych potieb

m  Ego se snazi pozadavek korigovat

2. IDvs. SUPEREGO

@ Id se dozaduje uspokojeni svych potieb

W Superego na to reaguje zakazy

3. EGO vs. SUPEREGO

@ racionalné i spoleéensky nezavadné chovani se muze
stfetnout napf. s pfiliS moralizujici vychovou



Obranné mechanismy

e VYTESNENI
¥ snaha odstranit nepfijatelné myslenky, vzpominky, tuzby ¢i prani z
védomi do nevédomi
= tyto mySlenky - vétSinou sexualni povahu

= myslenka je sice vytésnéna, ale nastava konflikt mezi ID a EGO, pfip.
SUPEREGO. Vysledkem je vyvolani uzkosti

e SUBLIMACE

w proces prevedeni libida od sexualniho uspokojeni do aktivity, ktera je
spoleCnosti cenéna

® REGRESE
W pfi ohroZeni regrese na nizsi stadium

= napf. sklony k nadmérnému piti ¢i jedeni pfi stresu (= regrese do
oralniho stadia)



Teorie sn u

® Sen je kralovskou cestou do nevédomi
® Lze v nem nahlédnout nevedoma prani

® Nedava smysl dokud nepozname jeho
skryty vyznam — nevédomeé prani, které ho
vyvolalo



Priznaky deprese

konflikt .
ldealni ja

- Percipovany
. sebeobraz

Superego .
NEVEDOMI konfiikt

potla éena prani
exualni a agresivni)

VEDOMI



Hlubinna psychologie
- Jung



Hlubinna psychologie
CARL GUSTAV JUNG

' ® kolektivni nevédomi

| ® extroverze a introverze

® archetypy:

™ otec, matka

“ bojovnik

™ stin

“ anima a animus,

“ moudry stafec a velka
matka



Individualni
psychologie - Adler



Individualni psychologie

ALFRED ADLER

e Nikoliv pudy, ale Zivotni cile;
interakce jedince a spole¢nosti;
rodinné postaveni, hraji
podstatnou roli v Zivoté ¢loveéka.

e Touha po sebeuplatnéni a
soutezivost, komplexy vzniklé v
détstvi — hybné sily vyvoje a zrani

e Psychoterapie zvédomuje a
interpretuje tyto pohnutky a snazi
se je kultivovat nebo piijmout

e Existuje jednota somatickych a
psychickych procesu.




Adlerova skola

® Adler byva povazovan za socialniho psychologa

® individuum chéape jako neoddelitelné od
socialniho celku a jedineCné ve své podstate

® Cilem lidskeho snazeni je syntéza sebe sameho
a jeho pocitu prislusenstvi ke skupine.



Zakladni ideje individualni

psychologie

® Pro Cloveka je typické stale usilovani o nadrazenost -
® Muze si proto vytvaret fiktivni zivotni cile — subjektivni
pri¢ina psychologickych udalosti
® Pocit ménécennosti je nutny psychicky fenomén
® Jiz od détstvi je zjevha snaha ho kompenzovat
® Souvisi s:
rodinnou konstelaci

muzskym (zenskym) protestem

zivotnim stylem,ktery muze byt zdravy nebo nezdravy



Terapeuticka intervence

individualni psycholoagie

terapeut k pacientovi - neautoritativni pozice
ucitele k zakovi
potize pacienta vychazeji z chybného Zivotniho

stylu (v dusledku vyvinutého pocitu
meénécennosti) a to ovliviiuje zZivotni plan

Proto je nutna analyza kognitivnich stylu,
interpretace nejrannéjsich vzpominek a
zakladnich omylu

Pacient ziskani nahled na své chovani a uéi se
prozivat jinak

brace se sny — duraz na osobitost, sen je
pouzivan jako prostredek k feSeni problémt




Individualni psychologie- zakladni

téeze

Veskeré jednani ¢lovéka vede k cili, smyslu - proto chovani ¢lovéka
|ze porozumeét jen pochopenim jeho cilu.

Clovék je orientovan na budoucnost a zménu.

Zivotnim cilem je potfeba zaélenit se do spoleénosti a zde se
uplatnit a prosadit, k tomu potfebuje povzbuzovat a naudit se
kompenzovat pocity ménécennosti.

Tento cil je dulezitéjsi nez sexualni pud .

Tohoto cile jedinec dosahuje pomoci svého Zivotniho stylu -jde o
aktivni interakci ¢lovéka a spolecnosti, ke které patii jeho sebepojeti
a zpusob zachazeni s Zivotnimi situacemi.

Zakladni lidskou potfebou je potifeba povzbuzovani vyplyvajici z
pocitu inferiority vaéi superiornimu.

Neuroza vznika v situaci, Ze jedinec ztratil odvahu k cesté ke svému
cili

Clovék spise panem svého osudu neZ jeho obéti. Zivotni cile mize
aktivné stavét a Zivotni styl védomeé ovliviiovat.



Postoje a projevy v chovani

ktera snizuji sebedivéru

e Negativni oéekavani predem

e Nadmeérné vysokeé standardy

e Nadmeérné ambice

e Nadmeérny duraz na soutézivost

® Soustredéni se na chyby



Zakladni zasady psychoterapie

Neuroza vznika z pociti ménécennosti v situaci, kdy jedinec ztratil
odvahu k cesté ke svému cili

Pfiznaky neurdzy maji jedince zajistit pred bolestnym prozivanim vlastni
inferiority — jde vlastné o Gték do nemoci - falesné zvyseni hodnoty
tim, Ze je ¢lovék spoleénosti Setren.

Ukolem psychoterapie je poznat nerealisticky Zivotni plan pacienta a
pak ho vést ke zméné Zivotniho stylu.

K tomu potrebuje nahlédnout realisticky na své moznosti a vzdat se
sekundarnich ziskt, které mu neurdza pfinasi.

Terapeut pacientovi dodava odvahu jednak k pravdivému pohledu na
sebe sama, jednak ke zménam v Zivoté. Povzbuzuje jej, aby postupné
na sebe vzal realné cile a kazdodenni Ukoly ve 3 oblastech:

O spolec¢enské vztahy
® seberealizace v praci
© laska

Cilem je dozrat ve zdravou osobnost se schopnosti sounalezitosti s
druhymi, odvahou byt sam sebou a schopnosti realisticky porozumét
druhym.



Psychoterapeutické metody a techniky

e Rané vzpominky - jsou zdrojem soukromé logiky a zivotniho
stylu. Zkresleni sou¢asnym pohledem neni dllezité, protoze
zkresleni sleduje linii soukromé logiky.

Pfi praci se vzpominkami je potfebné se soustifedit na emoce a
zesilit je pomoci vhodnych dotazl a posileni.

e Rodinna konstelace - pozice mezi sourozenci ucéi dité udi nalezet
do spoleénosti. Jejim porozuménim odhali pacient svoje skryté
postoje a nadmérné ambice, které pak muaze korigovat

e Vyklad snt - pouzivd podobného ramce, jako prace s ranou
vzpominkou.. Sen ma svuj Ucel a smysl, pomaha pochopit
soucasnost a pfipravit se na budoucnost.

e Rodinna rada - je formou setkani skupiny lidi (rodiny, ve skole,
v kolektivu) kde je ukolem terapeuta vytvorit prostiedi, ve kterém
budou vyfazeny pocity ménécennosti a soutézivost



Dynamicka
psychoterapie



Dynamicka psychoterapie

Soubor sméru - 2. generace psychoterapeutt zejména v USA:

kulturni psychoanalyza (Horneyova, Fromm, Sullivan),

chicagska Skola (Alexander),

interpersonalni psychoterapie (Klerman, Weissmanova)
Odvozuje svuj vznik z psychoanalyzy:

nevédome psychickeé ¢innosti

intrapsychické konflikty

zazitky z détstvi

odmita ddraz na pudovost

Zameérfuje se zejména na socialni faktory a soucasné problemy v
interpersonalnich vztazich

Zduraznuje vyznam terapeutickeho vztahu:

Terapeut pracuje s pfenosem klienta i protipienosem svym, analyza pfenosu ale neni

VL v s

Sméfuje k dosazeni nahledu, k proziti korektivni emocni zkuSenosti, prezkouseni
nového chovani na zakladé opravenych postoju a dosazeni Uspésné socialni adaptace



Karen Horneyova

e Neurotické poruchy = vzorce
mezilidského chovani ziskané na
zakladé rtznych situaci v rodiné

e zejména vlivem odmitavého nebo
pfisném chovani rodicu

e dulezitéjsi je vSak poznat aktualni
pri¢inu neurotického chovani nez se
soustredit vyluéné na détské
vzpominky

e klicovym faktorem mentalniho
vyvoje jsou mezilidské a socialni
vztahy

e jedinec se muze vyvijet a ménit po
cely Zivot




Harry Stack Sullivan

e integrace fady védnich obort a myslenek

e \/yznam zkusenosti z ranného détstvi -
zakladni potreby - potfeba bezpedi a
potfeba uspokojeni

e brani se vsSak myslence, Ze osobnost je
dale neménna entita

e socialnich faktory dale formuji jejim
utvareni které se projevuje v
interpersonalni chovani

e Psychicke poruchy vznikaji v kontextu
vztahd mezi lidmi

e Pacient zevseobecnuje sveé puvodni
negativni zkusenosti z interpersonalnich
vztaht na vztahy soucdasné a k terapeutovi

e Ulohou je tento prenos korigovat rozborem
soucasnych i minulych vztah




Franz Alexander

Predpoklad détskych traumat vzdy neplati

analyza pfenosu neni nejdulezitéjsi véci v
terapii

pokud mame dost informaci o vyvoji
osobnosti a psychopatologie - je zbyteéné
patrat po oidipovském komplexu

Pacient musi projit korektivni emocni

zkusSenosti - k opraveni traumatickych
nasledkd predchozich zazitku

Je jedno, zda projde touto zkusenosti béhem terapie v
prenosovém vztahu ¢i paralelné v bézném zivoté
Prozita zkusenost pomaha celit emocnim situacim, ktere byly

v7s 7 Jé s . .u V4 (o] v v7
drive nezvladnutelné, a resit je jinym zpusobem nez drive
aby porozumeél, co je pro pacienta korektivni zkusenost, terapeut
definuje problém a planuje 1éCbu

Mirné neurdzy a akutni neurotické reakce je mozno IéCit v
kratkém cCase (1-65 sezeni)



Interpersonalni
psychoterapie



Interpersonalni psychoterapie

e Casové omezeny, empiricky ovéreny leCebny postup vytvofeny manzeli
G. Klermanem a M. Weissmanovou

® puvodné se jednalo o vyzkumnou intervenci u deprese, nyni dalsi indikace
potvrzené vyzkumem:

dystymie
poruchy pfijmu potravy
deprese v adolescenci
socialni fobie
bipolarni porucha (interpersonalni terapie socialnich rytma)
zavislosti na navykovych latkach
manzelskeé konflikty
® Teorie IPT:
vyznamny vliv zazitk z détstvi na interpersonalni vztahy
zameérfuje se vSak na upravu aktualnich interpersonalnich vztahu ,tady a ted™.

pro IéCbu je dulezité podrobné prozkoumani interpersonalniho kontextu, v
némz doslo ke vzniku poruchy



IPT teorie deprese

e dlraz na interpersonalni vztahy, zarovern bere
do Uvahy existujici geneticke, biochemicke a
osobnostni faktory

e Do interpersonalniho pfistupu patti:

analyticky rozbor zazitkl z raného détstvi

dlraz na soucéasné stresory v prostredi

e chape depresi jako soubor tfi slozek:
1. seskupeni pfiznaku
2. socialni fungovani - problémy v oblastech:

zarmutek, interpersonalni konflikty, zména role,
interpersonalni deficity

3. osobnostni faktory



Faze lécby v IPT

IPT probiha ve 3 fazich, trva 12-16 sezeni, 1x tydné
Prvni faze:
e probiha anamnéza a diagnostické hodnoceni

e terapeut pridéli pacientovi roli nemocného,
ktera ho ma docasné zprostit socialnich
povinnosti, zaroven vyzaduje spolupraci v le¢bé

e Fokusem jsou udalosti a zmény ve vztazich,
ktere pfedchazely vzniku poruchy ze 4 oblasti:

smutek ze ztraty

interpersonalni konflikty

zmeény v rolich

nedostatky v socialnich dovednostech.



Faze lecby v IPT - 2

Druha faze

Prace s 1 - 2 identifikovanymi problémovymi oblastmi

Smutek souvisejici s interpersonalni ztratou - podpora
procesu truchleni a nasledné hledani novych vztah a
¢innosti ke kompenzaci ztraty.

v/ v

Konflikty ve vztazich - zkoumani pri¢in a hledani rfeseni.
Pfi selhani feSeni — zvazovani zptsobl ukonéeni
konfliktniho vztahu a jeho nahrady lepSim.

Zmeéna roli souvisejici se zacatkem ¢i ukonéenim vztahu
nebo zaméstnani, vznikla snatkem, rozvodem, diichodem
nebo rozvojem télesné choroby - hledani moznosti
vyrovnani se s novou roli.

Nedostatek interpersonalnich dovednosti - pomoc v
jejich ziskani



Faze lécby v IPT - 3

Treti faze

V zavérecné fazi se probiraji:

® pocity spojené s ukonéenim lécby.
e dosazeny pokrok

e zbyvajici ukoly terapie.

Pracuje se hlavné na tom, jak poznat a zvladat pfiznaky
poruchy v dobé relapsu nebo recidivy



Transakéni analyza



Transakéni analyza

ERIC BERNE

e Transakéni analyza je
psychologicka teorie,
zabyvajici se mezilidskou
komunikaci.

® Principem transakéni
analyzy je rozliseni tfi
zakladnich komunikacénich a
osobnostnich rovin: rodic,
dospély a dité.

e V komunikaci pak zalezi na
tom, mezi kterymi rovinami
probiha komunikace.




Zakladni pojmy v TA

® Egostav - je definovan jako jednota
mysleni, citéni a chovani (Berne)

® Pohlazeni - uznani druhého Cloveka

® Transakce — vymena pohlazeni u dvou

lidi. Mirici z egostavu jednoho Clovéka na
egostav druhého Clovéka



Zakladni myslenky a vyroky z TA

Lidé jsou v zasadé ,,OK"

Lidé se rodi jako princezny a méni se v zaby
Kazdy ma kapacitu myslet

Zmeéna je mozna

Cilem zmény je osobni rist vedouci k autonomii
Clovék potfebuje hladit, aby mu nevyschla micha

Pri lécbé — nejprve udélej néco proto, aby Ti bylo Iépe a pak
analyzuj!

Pri [éCbé - najdi trisku v palci a tu odstran (rozhodni se co
chces..)!

Lécba je vitézstvim, ale vétsina pacientl chce byt jenom lep&imi
prohravajicimi.



Zakladni ideje TA

TA je ucelena, prehledna a srozumitelna teorie
o fungovani naseho Ja a naseho jednani.

Stavy ega je mozné jednoduse grafickém
znazornit (

STAVY EGA

® Rodic - stav odvozeny od mysleni, jednani a
citéni rodict v détstvi jedince

= Dospély - je stav ega, ve kterém objektivné
hodnotime okoli a zvazujeme moznosti a
pravdépodobnosti na zakladé zkusenosti

= Dité - vychazi ze zpasobu mysleni, jednani a
citéni jedince, kdyz byl ve véku od dvou do péti
let

Dosp ély




Strukturalni ego stavy

e Rodi¢
svédomi
pfimy / nepfimy projev
soudy na zakladé napodoby

e Dospély
objektivni hodnoceni
prostfednik, usméfiiuje aktivitu RO a DI
soudy na zakladé zkusenosti

Dosp ély

e Diteé
zvédavost, tvorivost spontannost
nezkazena schopnost prozivat
soudy na zakladé pocitu




Strukturalni analyza a transakce

® Strukturalni analyza - p fi konfrontaci dvou lidi
dochazi k transakcim podle jejich aktualniho stavu

ega. Transakce je jakakoliv vyména sdélni @ / @
(¥ (o)

(komunikace) mezi lidmi.

e TYPY TRANSAKCI
Dopl nkové — transakce na adekvatni arovni

KFizové — transakce mluvciho a pfijemce se kfizi @‘

Druhotné — v transakci se projevuje vice stavu @ '
ega nebo vSechny najednou v nékolika urovnich



Dopl nkoveé transakce

Dospély «—" Dospély

Ta dnesSni mladez nic Ro-Ro
nevydrzi

V IKEY jsem vidél levné Do-Do
lampicky

Je mi s tebou moc dobre Di-Di

Nemuzes si uz koneéné Ro-Di
uklidit!?

Dospély Dospély

Ro-Ro A chtéli by jen , pohodu®

Do-Do Stalo by za to tam zajet
Di-Di Mné s tebou taky
Di-Ro Méla jsem moc

vyfizovani...



Krizoveé transakce

Dospely Dospely Dospély Dospély
Nepdjcila sis moji mikinu? Do-Do Di-Ro Nech mé na pokoji!
Pojdme si nékam vyrazit.  Di-Di Ro-Di Ty mysliS jen na zabavu a

tady je tolik prace!
Jsem rad, ze jsem vas Do-Do Ro-Di Ze se nestydite, uz
potkal. Jak se mate? pulroku mi dluzite a

tvarite se jakoby nic!



Zakladni psychologické pot reby a

strukturovani casu

. Hlad po podnétech - je patrny od narozeni, nejvhodnéjsi formu
podnétu jsou davérné vztahy

. Hlad po uznani - jednotky uznani - pohlazeni jsou vyjadienim
toho, Ze druhého uznavame, bereme na védomi, mame o néj
zajem. Pohlazeni je zakladni jednotka spolec¢enské akce

. Hlad po strukture - je stejné dulezity jako hlad po podnétech -
vyraz potfeby ubranit se nudé a potieby zorganizovat ¢as

Usporadani ¢asu v ramci uspokojeni hladu po strukture:
unik, obfady (a postupy), ¢éinnosti (operace), zabavy, hry

Davérny vztah mezi dvéma lidmi mazeme oznadit jako nezavisly
na téchto péti zpusobech strukturalizace.



HRY

Hra - sled druhotnych doplnikovych transakci sméfujici k predem
znamému vysledku. Jde o fadu tahu s raznymi Ié¢kami nebo fintami. Hry
jsou necestné, protoze zde neplati zde ekonomicky spravedliva vyména
pohlazeni.

Hry primarné nahrazuji davérny vztah a rovnéz nabizeji pohlazeni
v podobé ziskd.

Socialni funkci her je usporadani ¢asu.

Podle planovaného vyvrcholeni Zivotniho scénafe (bud zdzrak nebo
katastrofa) jsou prislusné hry jedince bud konstruktivni nebo
destruktivni.

Typy her:

zivotni, manzelské, sexualni, podsvéti, spoleéenské, v poradnach,
neskodné

Hrani her versus zdrava osobnost

Nelze se Uplné vyhnout spole¢enskym obfadim, zabavam nebo hram,
aktér se jich ale muze Ucastnit s plnym nahledem situace (vi, ze se hraje
hra, nebo zabava) a muze je odvratit od tradi¢nich vysledka.



Scénare v transak ¢ni analyze

® Sceénar - zivotni plan, vytvoreny v raném détstvi pod
tlakem rodicl, psychologicka sila, ktera Zene ¢lovéka do
vlastniho osudu, bez ohledu na to, jestli se vzpira nebo
jestli se rozhodl, Ze je to jeho vlastni svobodna viule.

e U citlivéjsich, vnimavéjsich a inteligentnéjsich lidi se tyto
predstavy jedna po druhé rozplyvaji, coz vede k raznym

zivotnim krizim.



CtyFi Zivotni postoje

(podle Harrise)

O Nejsem OK - Jsi OK

w prvni z do¢asnych postoju ke kterému dojde kazdé dité; zastava po
zbytek Zivota nebo se zaméni za 4. postoj

® Nejsem OK - Nejste OK

= zanedbavané déti a lidi s autismem

© Jsem OK - Nejsi OK

w tyrané déti, ,nenapravitelni zlog¢inci"

O Jsem OK - Jsi OK

m jde o védomé rozhodnuti (na rozdil od vech trech predchozich, které jsou
nevédomé, protoze byly vytvoreny v ranném détstvi)



Analyza scénarie

4 zakladni Zivotni pozice

Ja nejsem OK — Ty jsi OK Ja jsem OK — Ty jsi OK
eVystrasSeny citi pocity odpovidajici realité: radost, zlost, litost, strach
ePodfadny Vesely
eNemilovatelnyi ®Milujici
®Provinily e\/yrovnany, klidny
e®Nedostacivy el askavy
®Porazeny oNézny
e®Rozpadity e Trpélivy

Ja nejsem OK — Ty nejsi OK Ja jsem OK — Ty nejsi OK

e Smutny ®Zlostny

e Zoufaly e Zarlivy
eNemocny ®Rozhof¢eny

e Zmateny ®Pronasledujici
eZtraceny eNeocenujici
®|zolovany ePodeziravy

eOsamély ® Nadrazeny



Terapie v transak €ni analyze

Na podatku kontrakt - dotyény zavazuije, Zze se naudi
terminologii TA, bude ji pouzivat ke zkoumani vlastnich
transakci a bude se snazit zménit to, ,kvuli c¢emu prisel®.

Ve skupiné pak klienti nacvicuji doplrikové transakce a
pomoci snazi se kriticky zhodnotit dosavadni zplUsob Zivota
(scénare) a obratit se k davérnym vztahum namisto her.

Cilem intervence je autonomie klienta — zbaveni se scénare
a integrovani funkci Dospélého.

Kdyz muze klient vyjadrit slovy, pro¢ déla to, co déla, a
jakym zpusobem to prestal délat, potom je vylécen, protoze
zna lék a maze ho znovu a znovu pouzivat.



Analyza her (vice nez 30 her)

_problematicky scénafr
JA JSEM OK, TY NEJSI OK"

e Kdyby nebylo tebe,..

e Kout

e Uz t& mam, ty darebaku
e Zkuste ano, ale.....

e Kopnéte si do mé !!!

e Frigidni Zena

e \Vrava

e atd.



Praktické pouziti transak ¢ni analyzy

Skupinové techniky

zacina teoretickym uvodem

skupina se rozdéli na podskupiny dle toho, s kym se
nejvice identifikuji (rodiCe -dospély dité, ja jsem OK, ty
Jjsi OK)

podskupiny hovofi o tom, jake jejich chovani ma
vyhody a nevyhody

predstavi podskupinu ostatnim

poté si mohou Clenové skupiny zkusit pfejit k jiné
podskupine.



Praktické pouziti TA

Individualni techniky

(pouzitelné v individualni psychoterapii i ve
skupiné)

e technika 3 zidli - jedinec fesici konflikt si

presedava na 3 zidlich podle toho, kdy
mluvi jako rodi¢, dospély, a dité.

® Technika ,snéhulaka"™ - Protagonista si
vybere 3 ¢leny skupiny



Indikace transak ¢ni analyzy

Nevhodne:

déti do 12let,

osob s IQ mensim nez 70,

osob trpicich toxickou psychézou,
chronickym organickym syndromem nebo
osob pod vlivem drog

Jinak je kdokoliv vhodny pro lécbu, v pripadeé, ze
je schopny uzavrit s terapeutem smluvni vztah
zahrnujici oboustranny souhlas.



Gestalt terapie



GESTALT TERAPIE

FREDERICK PEARLS

celistvost zazitku (gestalt

/zen/)

neuroticti jedinci nedostatecné
vnimaji vnéjsi svét, pocity,
svoje télo a nedovedou se
otevrene projevit

co fika vase ruka..."

terapie - zvédomeéni prozitkd,
vyjadrovani emoci, respekt k
individualité, odpovédnost za
vlastni myslenky, emoce i ¢iny

princip pfitomnosti - monolog,
prazdna zidle apod.

cilem je autenticka existence



Motto Fritze Pearlse

Ja délam svou véc a ty délas svou vec.

Nejsem na svéte proto, abych zil podle tvych predstav,
a ty nejsi na svété proto, abys zil podle mych.

Ty jsity ajajsem ja.

Najdeme-li se nahodou vzajemng, je to krasné.
Nenajdeme-li se, neda se nic délat.

Zakladni hesla

© Sila je v pritomnosti.

® Zazitek je nejdulezitéjsi.
® Terapeut je svym vlastnim nastrojem.

® Terapie je prilis dobra na to, aby se omezila jen na nemocné.



Ramec Gestalt terapie

TEORETICKY:

e Teorie pole - ¢lovék je soudasti pole, které jej obklopuje, jevy jsou
vzajemné propojené
e Fenomenologie -bezprostiedni prozitky jsou interpretovany starou

zkusenosti. O fixovanych gestaltech mluvime u starych vzorcu
reagovani

e Dialogicky existencionalismus - jsme stale v dialogu s ostatnimi,
muzeme rozeznat 2 mody: ja-ono, ja-ty.

HISTORICKY:

e Pocatek - 50.- 60.léta- kniha Gestalt terapie — vzruseni a rust
lidské osobnosti - bouflivé obdobi - hippies, encounterové skupiny,
,VSe je mozné, vse je dovoleno", individualisticky pfistup, pfimeé
bourani obran, duraz na techniky a experimentovani (horka Zidle,
prazdna zidle), emocionalni katarze.

e Soucasnost - gestalt terapie je ,dialogicka"™ - respekt vuci klientovi
a jeho jedine¢né fenomenologii, ,,ke svobodé patfi odpovédnost",
diraz na kognitivni zpracovani nejen aktualniho prozivani, ale
predevsim celého zZivotniho procesu.



Détskeé zazitky, které mohou narusit

zdravy vyvoj osobnosti

e Rodic¢e neposkytuji ditéti potfebnou podporu
e Rodice vzdy védi, co je pro jejich dité nejlepsi

® Rodige zkazili dité rozmazlovanim

=> Slepa ulicka



5 vrstev neurozy

© Vrstva predstirani (pretvarka)
® Fobicka vrstva

Slepa ulicka




Principy GT

Organismus a prostiedi - Zadny organismus neexistuje
nezavisle na svém prostiedi - navzdory ménicim se podminkam
prostiredi usiluje o zachovani homeostazy (uspokojuje potreby,
vyviji se, pfizpusobuje)

Figura a pozadi - figura - je v aktualnim okamziku v ohnisku
zajmu, pozadi -momentalné mu pozornost vénovana neni

Kontakt - interakce organismu s prostfedim i s vlastnim télem -
predpoklada existenci hranic

Ted a tady - dlraz na pritomnost

Uvédomeéni - prozivani v kontaktu se sebou sama a s tim, co se
déje v poli - vede to k terapeutické zméné

Teorie pole - vSe je soucasti pole, zasahem do pole ménime celé
pole, v ramci pole dochazi k vzajemné interakci

Dialog - oteviené setkani dvou bytosti, setkani klienta s
terapeutem, vztah Ja - Ty



Cile Gestalt terapie

Zvysit sebeuvédoméni =>
vétsi moznosti volby

Integrace osobnosti
Sebeprijeti
Sobéstacnost
Nezavislost

Zlepsit vztahy k okoli i
sobé samému

Prijeti zodpovédnosti za
sebe samého

Uzavieni nedokoncéenych
udalosti

Zlepsit vztahy

Vyporadat se s negativnimi
pocity a zazitky z minulosti



Praxe gestalt terapie

Hlavni snahou terapeuta je zprostfedkovat klientovi
uvédom éni

V terapii sleduje, co klient sdeluje, jak to sdéluje, co u
toho proziva, jak se pritom chova.

Terapeut pozoruje, nasloucha, pta se, popisuje, co vidi
a sam proziva, jake jsou jeho prfime reakce na sdéleni a
chovani klienta.

Otevreny pfimy dialog otevira moznost autentického
vztahu ja-ty.

Pracuje se jak s aktualnim procesem, tak s tim, co klient
do sezeni prinasi tak, jak je to aktualné prozivano



Techniky v Gestalt terapii

e Technika prazdné zidle - pro nedokoncené
vztahové zalezitosti

e Technika dvou Zidli - feseni ambivalence

e Empatické potvrzeni

e Opakovani a zesileni pfiznaku ¢i problemu
e Komické ulevy - snizeni napéti

e Humor - vyvolani radosti

® Prace se sny - prehravaji se,rekonstruuji tady a ted



Indikace

® Psychosomatické obtize

e Uzkostné a depresivni poruchy

® Poruchy osobnosti

® Zavislosti

e Poruchy pfijmu potravy

e Déti, pary a rodiny

® Méneé u psychotikd (tam modifikavana)

e Podpora ke zméné - u zdravych klienttd (workshopy a
skupinové sezeni)



Terapie rozhovorem
- Rogers



Terapie rozhovorem

CARLS ROGERS

® vyznamnym motivacnim faktorem
Cloveka je jeho tendence k sebe-
uskute énovani

® Ukolem terapie je uvolnit cestu k
existujicim moznostem v klientovi

® terapie proto vychazi z klienta a
podnécuje jeho oteviené sebe-
projevovani v bezpecné atmosféere

® nutné a dostacujici podminky
5 terapie jsou: empatie,
akceptovani pacienta a
kongruence




Vymezeni terapeutického

smeru

e Jeden z nejrozSifené&jsich smérl v psychoterapii, zplsob
uvazovani i mimo jeji ramec
e Rogersovsky pristup, nedirektivni terapie, na klienta zamérena

terapie, na ¢lovéka zamérena terapie, terapie rozhovorem,
terapie inkongkruence...

e Soudasti humanistické psychoterapie
zakladni teze:

jedine¢nost, svoboda, tendence k rastu
celostni pristup, vyvoj, diraz na pritomnost
otazky hodnot, smyslu

odmitan plochy scientismus a redukcionismus




Teoreticka vychodiska

e Homocentrické pojeti, akcentovana
subjektivni zkusenost

e Vitalistické hledisko - sebeaktualizace,
organismické hodnoceni

e Sebepojeti - Redlné Ja versus Idealni Ja
Soulad sebepojeti a zkusenosti versus
inkongruence



Vymezeni terapeutického sm éru, jeho ko reny,

hlavni p redstavitelé

Rogersovsky pristup = soudast humanistické psychoterapie.
Blizkost humanistické psychoterapie a rogersovského pristupu je
dana blizkosti filozoficko - psychologickych vychodisek:

1. Clovék je jedine¢nou a svobodnou bytosti, kterd ma tendenci
k osobnimu rlstu a zrani.

2. Clovéka je vhodné zkoumat zdsadné v rdmci celostniho pfistupu,
s ohledem na vyvoj v ¢asovém horizontu a s dirazem na
pritomnost.

3. Zasadnimi otazkami lidského jedince jsou otdazky po hodnotach,
vlastni odpovédnosti a po smysluplném zivote.

4. Odmitnuti redukcionizmu jakéhokoliv typu (Clovék neni nic nez....)
a scientismu.



Proménne v psychoterapii

e Zakladem je terapeuticka vztah
e Proménné na strané klienta:
sebeexplorace
explikace
® Proménné na strané terapeuta:
akceptace
empatie
autenticita
dodatkové proménné -
psychicka stabilita terapeuta,
jeho uroven sebepoznani,
aktivita a snaha terapeuta...



Prom énné na stran e terapeuta

e empatie: terapeut si co nejzivéji a nejpresnéji predstavuje
aktualni vnitini dusevni Zivot pacienta, tedy jak skutec¢né
vnima, proziva, hodnoti, a pak to stru¢né a konkrétné
sdéluje pacientovi.

e akceptace pacienta: respekt a prijeti projevl klienta jako
néceho, co je pro néj subjektivné dulezité a na co ma plnée
pravo. Tento zakladni postoj se projevuje zejména
v neverbalni komunikaci terapeuta - ve vstficné a pfijimaci
poloze téla, gestech, mimice, trpélivém, soustfedéném,
aktivnim naslouchani.

e autenticita terapeuta: tedy kongruence (soulad) mezi
terapeutovym chovanim a prozivanim.

Ukolem terapeuta je pacienta provazet a vytvorit bezpecny
vztahovy prostor, kdy klient maze myslenim a prozivanim
probirat rizné varianty, jak skuteé¢nosti rozumét a kdy sam
drive ¢i pozdéji dosahne sveho porozuméni toho, co sam
povazuje za subjektivné dllezite.



Terapeuticka sezeni

1. faze: vytvareni vztahu, informovani a motivovani
klienta

2. faze: je uréovana priznaky a zdravotnim stavem
3. faze: reseni osobnich probleému a konfliktu klienta
4. faze: hledani vyznamu poruchy pro zivot klienta

5. faze: ukondeni terapie a rozloucéeni



Psychoterapeuticky proces

e Rogersovska psychoterapie = terapie
diavérnym otevienym rozhovorem

® uskutednuje se skrze vztah:
m  ktery je s vrozenou rozvojovou (aktualiza¢ni) tendenci
clovéka
m  podminkou zmény osobnosti a chovani Zzadoucim
smerem

= terapeut ,zrcadli* pacientovy pocity

® neinterpretuje skryty obsah



Psychoterapeuticky proces

e 7 stadii dle Rogerse

1.
2.
3.

4.
5.

6.
/.

rigidita pacienta, obecna témata

stale rigidita, jiz osobni témata

reakce na vztahovou nabidku - hovofi o osobnich
zazitcich

spontaneita, pochybovani

otevieny, pfimy, uvolnény, nevyhyba se tématum,
uvédomuje si i télesné prozitky

plny prozitek pfitomnosti
»pIné fungujici osobnost" - ideal

e Formy psychoterapie: individualni, skupinova, rodinng,
parova...

® Frekvence setkavani a délka terapie je pfizplusobena
potfebam klienta

e Prostiedkem terapie - rozhovor



Psychoterapeuticky proces - stadia

Rogers popsal 7 stadii psychoterapeutického procesu:

Prvni stadium - Clovéku jsou vlastni rigidni ndzory o sobé& i o svétg,
svému prozivani je zcela vzdalen, po zadné zméné ¢i osobnim rozvoji
netouzi, obvykle pfichazi nedobrovolné. Komunikuje o vnéjsich vécech.

Druhé stadium - Clovék je schopen vyjadfovat se o neosobnich
téematech a problémech, které jsou vnimany jako vnéjsi a jeho se pfimo
netykaji. Osobni nazory jsou stale rigidni a popisované jako fakta.

Treti stadium - Jestlize pacient nachazejici se ve druhém stadiu zazije
prijeti, zacne se uvoliovat. Hovofi pak obvykle o svych dfivéjsich pocitech
a tyto zkusenosti mivaji obvykle negativni konotaci. Prozitky se tykaji
minulosti nebo jsou vzdalené jeho ,ja".

Ctvrté stadium - Klient popisuje pocity v pfitomnosti. PfileZitostné jsou
projevovaneé i pocity ve vztahu k terapeutovi. Prozivani je ve svém
projevu vice spontanni. Klient si za¢ina uvédomovat vlastni odpovédnost
za problémy. Toto stadium terapie je obvykle delsi. Klient je ¢asto
zdésen a zmaten ze skutecnosti, které si zac¢ina uvédomovat.



e Pate stadium - Klient vyjadfuje své pocity volnéji, pfimo, oteviené
a v pritomnosti, pfipousti i témata, kterym se zatim vyhybal. Zacina
si uvédomovat télesné prozitky. Zacina si uvédomovat rozdil mezi
svymi prozitky a sebepojetim.

e Sesté stadium je pro zménu rozhodujici, probiha gasto dramaticky.
Klient plné proziva pfitomnost se vSemi pocity, muze byt takovym
prozitkem zranén. Sam sebe ¢lovék vnima bezprostredné jako
prozivajiciho se a v pohybu, zméné. Silny prozitek doprovazi ¢asto
fyziologické jevy jako je plac¢, svalové uvolnéni apod.

e Sedmeé stadium - posledni stadium je spise stadiem idealnim,
jakymsi cilem, kterého v plném rozsahu obvykle nedosahneme.
Snadnéji se mu priblizujeme v prabéhu skupinové psychoterapie.
Odpovida Rogersovu pojeti plné fungujici osoby, jez je synonymem
duSevniho zdravi, psychické stability a zralé osobnosti.



Cil rogersovske terapie

e PIné fungujici osoba je svobodny, stale se
rozvijejici jedinec, autonomni s bohatym a
diferencovanym vnitfnim prozivanim, realizujici
pozitivni moznosti, ktery dokaze byt k sobé i
druhym autenticky a jeho psychika neobsahuje
vazneé inkongruence.

e Podminkou rozvoje plné fungujici osoby je
pravdiveé a rozsahlé sebepoznani, k némuz
jedinec dospéje pomoci terapeutického vztahu,

v pribéhu psychoterapeutického procesu,
prostifednictvim sebeexplorace, explikace a emocni
korektivni zkusenosti.



Formy rogersovske terapie

e Individualni terapie
e Skupinova terapie

e Rodinna a parova terapie

B Terapie prostifednictvim skupiny muze mit nékolik podob.
Nejcastéji jde o uméle sestavenou skupinu za Uéelem |écby,
ktera se sklada z 8-12 pacientu, terapeutky a terapeuta.
Upfednostiiované jsou uzaviené skupiny na celou dobu Iécby.

®m Zvlastni formou skupinové prace jsou velké skupiny (tzv.
large group) a ty jsou vhodné spise k rozvoji osobnosti nez
terapii. Mohou ditat az stovky Uc¢astnikl, jsou to skupinova
setkani trvajici zpravidla nékolik dnu.



Indikace — d éti a dospivajici

Déti (nedirektivni terapie hrou)
e Vék 3-13rokd

e poruchy kontaktu, uzkostné projevy, obtiznéjsi prizpusobivost,
neurotické projevy, potiZze s pfizplisobenim se naroénym
Zivotnim situacim.

e Mensi efekt je obvykle u déti s ADHD, u déti agresivnich,
neschopnych sebekontroly. pro nedirektivni terapii hrou je
omezena vékem 3-4 roky a 12-13 let.

e Kontraindikované jsou obvykle déti s organickym poskozenim,
psychoticke, , psychopaticke"™ a epileptické.

Dospivajici mladezZ ve vyvojové fazi puberty a adolescence
(12-20 let)

® Problémy s rozkolisanym sebevédomim, nepfijetim okolim,
utvarenim identity, uzkostnost, deprese apod.



Indikace - dosp eli

Dospéli

® pacienti trpici vztahovymi problémy, ochotni na
sobé pracovat, schopni a ochotni vnimat a pfijmout
zakladni vztahovou nabidku terapeuta, reagujici na
zakladni vztahovou nabidku terapeuta prohlubujici
se sebe-exploraci.

e Ze zkusenosti i vyzkumu vyplyva, ze |écba byva
zvlast ucinna u dospélych pacientu spadajicich pod
diagnozy (dle ICD - 10.revize): neurotické
poruchy, poruchy vyvolané stresem, somatoformni
poruchy a nékteré poruchy nalady.



CILE EMPATICKEHO NASLOUCHANI

e umoznit zazitek - citit se pochopen a pfijat
bez hodnoceni

e vytvorit vztah umoznujici dobrou
spolupraci v lecbé

e vzbudit pacientovu nadéji na zlepseni a
zmirnéni obtizi

e premoci demoralizujici pocit izolace

® emocni povzbuzeni

e posileni adaptivnich postojli a kompetence



Dopaminergni systém
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Interpersonalni vzdalenost a

neurotransmitery

» dostatek bezpeci

» dostatek umis-dovedes

* priméreny dopaminergni
a serotonergni tonus

* mdlo bezpeci )
» sdm neumis-nedovedes BLIZKOST
* nizky dopaminergni

a serotonergni tonus

* pseudo-bezpeli

» spolu ,vée" sam ,nic"

* nadbytek/nedostatek
dopaminu a serotoninu

IZOLACE SYMBIOZA



Prostiredky empatického

naslouchani

Hlavnim prostredkem je terapeuticky vztah
- stat se emocni oporou pacienta. Zaméreni
terapeuta na:

e otevrenost

e respekt

e akceptaci

e Vvielost

e opravdovost

e aktivni naslouchani

e povzbuzovani a podporu



Aktivni naslouchani

® neverbalni projevy:

vyraz tvare
oc¢ni kontakt
postoj, mimika, drzeni téla
gestika a prikyvovani
® verbalni paralingvistické projevy:
hmm...aha... ano...
ton hlasu, rychlost fedi, darazy
® verbalni lingvistické projevy:
rozumim, chapu vas
parafrazovani — zopakovat jinymi slovy, co pacient rekl
reflexe — vyjadrit empaticky porozuméni citovému stavu
shrnuti - vyjadrit smysl delsi feci pacienta



Povzbuzovani a podpora

Pochvala:

2 Udélal jste to velmi dobre.

Povzbuzeni:
2 Vydrzte - jde vam to. Drzim vam palce..

Pozitivni zpétna vazba:
2 Libi se mi, jak jasné jste mi to rekl!

2 Moc jste mé potésil, jak jste byl laskavy k pani
Vaskove.



Pozitivni zpétna vazba -

kompliment

® Pokud chceme pomoci rozvinout rozhovor

a povzbudit vypravéni ¢lovéka, se kterym
vedeme konverzaci, mizeme pouzit
pozitivni zpétné vazby. Mohou to byt véty
jako:

Moc mé zajima, co rikate.

Dobie se mi to posloucha.

Pékné se mi s vami povida.

To co fikate, je pro mé velmi dulezité apod.



Logoterapie



LOGOTERAPIE

VIKTOR E. FRANKL

e Vidensky neurolog,
psychiatr a
psychoterapeut

e Zpocatku ovlivnén
Freudem, potom
existencialnimi
filozofy

® 1942-1945 - vézneéen
v koncentracnich
taborech (Terezin,
Osvétim, Dachau)




Logoterapie - 3. videnska

psychoterapeutickou skola

© Freudova psychoanalyza - zakladni lidska
potfeba touha po slasti vychazi z pudove
podminénosti
muset

® Adlerova individualni psychologie - zakladni
lidska potreba touhy po moci vychazi z
ucelovosti
chtit
©® Franklova logoterapie - zakladni lidska
potfeba touhy po smyslu - vede ¢lovéka k
védomi odpovédnosti za svou existenci
mit povinnost



Zakladni pojmy logoterapie

® Zakladnim motivem ¢lovéka — touha po smyslu

® Nenaplnéni = existencialni frustrace — ¢lovék
pochybuje o smyslu sveho byti — vede k noogenni
neurdze

® Otazku ,Co jesté mohu ¢ekat od zivota?“ obraci autor v
,CO jesté zivot Ceka ode mne?“

® Cile terapie :

Sebetranscendence — smérujici k davani télesnych
a dusevnich funkci do sluzeb urcitému ukolu -
smysluplnost

Sebedistance - odstup pri pohledu na sebe



Existencialni frustrace a jeji

prekonani
e Clovék pochybuje o smyslu své existence

® To muze vest k noogenni (existencialni) neuroze

® Prostrednictvim existencialni analyzy ¢lovék
nachazi svij smysl — obraci se k hodnotam
(tvaréim, zazitkovym, postojovym)

e Uvédomuje si existence vyssiho smyslu, ktera ho
prekracuje

e Charakter zivota jako ukolu



Odpovédnost a svoboda jako zakladni

atributy lidského byti

e Clovék si musi uvédomovat svou odpovédnost -
existencialni analyza vede ¢lovéka k prozitku
odpovédnosti a nechava mu svobodu ve vybéru
hodnot, cilt, smyslu, ukold.

e Clovék neni svobodny od né&teho (podminénost
dédicnosti a prostfedim), ale je svobodny k
nécemu - k zaujeti postoje, k vybéru smyslu,
hodnot, cile.



Sebepresah: sebetranscendence

e Zakladni antropologickou skutec¢nost - lidska
existence odkazuje vzdy na néco, co uz neni ji
samotnou.

e Byt ¢lovékem znamena presahovat sebe sama,
byt oddan dilu, jemuz se ¢lovék vénuje, druhému
¢lovéku, jehoz miluje, bohu, jemuz slouzi.

® Pouze v mire, v niz ¢lovék sam sebe transcenduje
(sebe prehlizi, na sebe zapomina), se také
uskutecnuje.



Touha po smyslu

(zakladni lidska potreba)
nenaplnéni této touhy

!

Existencialni frustrace - existencialni
neuroza

— existencialni vakuum - vikendova
deprese



Cile logoterapie

Logos (smysl, duchovnost)

Cilem - pomoci pacientovi najit
vlastni osobni Zivotni smysl v
souladu s jeho osobnosti

Hodnotova podstata smyslu:
Hodnoty tvardi

Hodnoty zazitkové

Hodnoty postojove




V logoterapii ¢clovék prijima
odpovédnost za sebe a za
uskutecnovani hodnot tim, ze
reaguje na pozadavky a ukoly,
které pred ného stavi Zivot.

Clovék musi byt schopen prekonat
zamérenost pouze na vlastni
osobu a takeé byt otevien
hodnotam, které ho presahuji.




Hodnotoveé zakotveni

Frankl rozeznava 3 druhy hodnot:

® hodnoty tv arci — co ¢lovék sam vytvari a dava svétu -
prace, vychova, umeélecka tvorba
® hodnoty zazitkove —uméni, laska, pratelstvi, pfiroda

® hodnoty postojove - jak se jedinec stavi k udalostem,
které nemuze zménit

Smysl Ize nalézt ve zméné svého postoje k realité a
prijeti i nezvratného udelu nikoliv jako prekazky, ale jako
vyzvy a jedine¢ného ukolu.



Metody logoterapie

e Techniky: paradoxni intence, racionalni
rozhovor, zména zivotnich hodnot, dereflexe

e Paradoxni intence -pacienta si ma paradoxné
prat to, ¢eho se boji

e Dereflexe - skodlivé sebepozorovani nahrazuje
odpoutanim pozornosti, jeji zamérovanim jinym,
smysluplnéjsim smérem.

.Nemysli na sebe a zapomeri na sebe. Tvé télo si vdechno zafidi samo,
kdyZ mu do toho nebudes zasahovat a rusit je."



Paradoxni intence

e Vedeni pacienta k tomu, aby si
paradoxné pral to, éeho se boji.

Napr.:
Pacientka s agorafobii byla pozadana, aby vidy v tramvaji padala
na pritazlivé mladé muze.

e Pacient nedosahne uskutec¢néni tohoto
paradoxniho cile, ale alespori zméni svuj
postoj k pfiznaku a umozZni mu to, aby se
od vlastniho problému distancoval.



Dereflexe

® Znamena pozadavek odstranit nezadouci reflexi
nebo-li odstranit uvazovani o pfislusnem
symptomu nebo o patogenni situaci a ignorovat
je.

Napr.:

Nespavost - ¢lovék neusne, ma strach z nasledki nevyspani,
zlost, ze se usnuti nedafi

e Doporucuje se spise vyvolat si postoj lhostejnosti
vici usnuti (klidné lezeni, odvadéni pozornosti k
néjakym klidnym, pfijemnym predstavam)



Uplatnéni logoterapie a

existencialni analyzy

Noogenni neurozy
Uzkostné neurdzy a fobie
Nutkaveé neurozy
Poruchy spanku

Poruchy potence

Deprese (lehdéi a stfedni formy)



Dynamicka skupinova
psychoterapie



Dynamicka skupinova psychoterapie

Hlavni formou a metodou skupinové psychoterapie - diskusni sezeni.

Vyuziva: 1. skupinovou dynamiku,
2. skupinovou strukturu.

Skupinova dynamika : souhrn vSeho déni ve skupiné.

cile a normy skupiny

vadcovstvi

koheze a tenze

projekce minulych zkuSenosti a vztahl do aktualnich interakci
vytvareni podskupin

vztahy jedincui a skupiny

vyvoj skupiny v Case

NoOhkwbhE

Skupinovou struktura:  formalni - dana instituci
neformalni — interpersonalnimi preferencemi



Skupinova psychoterapie

Cile a struktura skupiny

dosahnout vhledu do problematiky jedincd a pomoci jim pochopit
maladaptivni postoje a chovani

zménit maladaptivni vzorce chovani

zprostredkovat informace o zakonitostech vztahovych a skupinovych

"N "

podpofit zrani osobnosti - ve smyslu rozvinuti vlastniho potencialu,
naplnéni emoc¢niho prozivani a dosazeni dobré vykonnosti i
spokojenosti

odstranit pfiznaky poruchy - pfimym nacvikem nebo nepfimo
vyfesSenim interpersonalnich ¢i intrapsychickych konfliktu



Skupinoveé cile a normy

Cile skupiny

Dosahnout vhledu
Zmeénit maladaptivni vzorce chovani

Zprostredkovat poznatky o zakonitostech interpersonalnich skupinovych
procesu

Podpofit zrani osobnosti
Odstranit priznaky

Normy skupiny: nepsana pravidla - co je spravné a co nespravne.

Role ve skupin é: Moreno — dvé vadcovske role ( schopnost,
obliba) X Cerna ovce

Koheze: analogicka terapeutickému vztahu v IPS.

Tenze: potlacuji, ventiluji nepfimo i projevi pfimo.

Projekce : minulé zkuSenosti ovlivauji percepci druhych

Podskupiny: vSe dulezité ventilovat na skupiné.



Organizace terapeutické skupiny

® Pocetosob: a) malé 7 — 8 C¢lenq,
b) stfedni 14 — 16 c¢lend
c) velké 24 — 30 Cclenu.

Optimalni se jevi pocet mezi 6 — 10 lidmi

® Frekvence a trvani skupiny:
= vétsSinou 1 — 2x tydné,
w ve stacionafich ¢i béhem hospitalizace 3 — 5x tydné
® sezeni trva zhruba 90 minut.

= systematicka skupinové psychoterapie: - minimum 20 sezeni
- prumérem 50 sezeni.
® Slozeni skupiny: - heterogenni
- homogenni



Druhy skupin

e oteviena - ¢lenove prichazi a odchazi,

neprochazi typickymi vyvojovymi
stadiemi, nicméné kazdy ¢len ma v ni svij
individualni vyvoj

® uzaviena - zadina a kondi spolu, prochazi

typickymi vyvojovymi stadiemi



Zameéreni skupin

Skupinové déni ma dynamiku danou vztahy lidi mezi sebou a
jejich navyklymi zpusoby chovani.

Role (,diktator", , hvézda", ,cerna ovci" apod).

Autobiograficka skupina se zabyva Zivotopisy nemocnych,
vétsinou miva dynamickou

Tématicka skupina se zabyva vybranym problémem. Pri
dynamické orientaci to byva vztahovy problém nebo konflikt,
ktery souvisi s nemoci, pfi kognitivnhé behavioralni orientaci
skupina postupuje podle syllabu témat uréenych k probrani.

Interakéni skupina probira vztahy mezi ucastniky, jejich
sympatie, antipatie, vzajemné hodnoceni.



Vyvoj uzaviené skupiny

Vyvoj uzaviené skupiny je popsan razné rdznymi
autory, zfejmeé zavisi na stylu vedeni. Mize mit
nasledujici stadia:

Orientace

Socializace

Symbidza

Diferenciace

Individuace

Maturace



Stadia vyvoje uzaviené skupiny

podle Kratochvila - 1

® Orientace a zavislost — kladeni otazek po smyslu,
dozadovani se nejruznéjSich informaci, ,kavarenskée
reci”, podcernovani ostatnich ve skupiné, obraceni se

pouze na terapeuta

® Konflikty a protest — konflikty mezi Cleny | mezi Cleny a
formalnim vudcem, negativni komentare, kritika, snaha o
odchod ze skupiny, vznik hostility, protestu proti
terapeutovi, pfenaseni zodpovédnosti ze zklamani na

terapeuta



Stadia vyvoje uzaviené skupiny

podle Kratochvila - 2

® V/yvoj koheze a kooperace - pokles tenze, narust
Intimity, blizkosti a souladu, oteviené sdélovani,
kontextualni pohledy, emocni propracovani,
zamysleni se nad tim, co se déje s ostatnimi,
nalézani spolecnych i odlisSnych jevu, narust
tolerance a ocenovani

® Cilevedoma c¢innost — skupina funguje jako ucelena
pracovni skupina, spolecné pfemysli, objevuje,

doporucuje, kritizuje, povzbuzuje, pfijima rozhodnuti



Zasady prace skupiny

zasada otevrenosti a uprimnosti
zasada svobody rici NE

zasada zodpovédnosti v jednani

zasada dodrzovani duvérnosti — nic se ze

skupiny nesdéluje mimo

5

zasada tolerantnosti



Druhy vyrok U pacient u

Vyroky €lent skupiny:
Otazky
vécne informace
nazory, postoje, hodnoceni
vyjadfovani okamzitych pocitu
empaticka sdéleni
projevy uznani, emocni podpora
kritika a konfrontace, odmitani
doporuceni a rady
podporovani
projevovani nahledu

Ovlivn éni vyrok 0 terapeutem :
Na principu imitaéniho uceni : jde
prikladem
Na principu verbalniho
podminovani : posiluje zadouci
vyroky, napf. kyvnutim hlavy
Na principu zjevného ,,
odménovani“ zadoucich vyroku :
kladné komentuje
Poskytnuti jasnych instrukci o

zadoucim obsahu: opakované
vylozi, co se oCekava



Role terapeuta

Role terapeuta zavisi z velké ¢asti na jeho
osobnosti, druhu vycviku, ktery absolvoval a jeho
zkusenostech s uréitym typem pacientu.
Zjednodusené mulze zaujimat role:

® role aktivniho vudce

® role analytika

® role komentatora

® role moderatora a experta
® role autentické osoby



Vyroky terapeuta

®  Podtrhovani

® Vyjadfovani vlastnich pocitt
®  Shrnovani a komentar

® Interpretace

®  Poskytovani informaci

® Davani pokynu



YALOMOVY LECEBNE FAKTORY

SKUPINOVE PSYCHOTERAPIE

Dodavani nadéje

Universalita

Predavani informaci

Altruismus

Korektivni rekapitulace primarni rodiny
Rozvoj socialnich dovednosti
Imitativni chovani

Interpersonalni uceni

Skupinova koheze

Katarze

Existencialni faktory



Podp urne techniky

® Spole éna relaxace
e Rizenaimaginace

® Pohybové techniky - tanec, pohybové hry, neverbalni komunikace,
psychogymnastika

® Psychodrama

® Fantazijni techniky - hudebni stimulace, projektivni kresleni,
interak¢ni grafy, vyklad snu

® Komponované hudebn é psychodramatické programy —
Ztroskotani na pustém ostrové, Sami doma apod.

® Spole censke hry s psychoterapeutickym potencialem



Pomocné techniky v pr ubéhu sezeni

® Podnécovani diskuse
® Zameérovani na pocity a vztahy

® Hraniroli - ze zivota jednotlivcu
- ze zivota skupiny

® Manipulace s atmosférou skupiny  (prostredi,
poloha, pohyb, osvétleni)



Terapeuticka komunita

Psychoterapeutické vyuziti denniho rezimu a celého ¢asu,
ktery v ném pacienti stravi.

Program a prostiedi se utvati tak, aby se do ngj mohly
promitat navyklé zpasoby chovani z domu a zaméfuje se
na to, aby se oziejmily. Zadouci posilily a nevhodné
upravily.



Indikace a aplikace

® Motivace pacienta k odstranéni potizi a jeho ochota
pracovat na sobe.

® Vyhodou je dobra inteligence , ktera usnadnuje
dosazeni nahledu.

® Muze byt vwhodou, pokud je skupina smiSena a co
nejvice vékovych kategorii



Obtizn e lécCitelni pacienti skupinovou

psychoterapii

® Priznaky jako masivni uzkost, zejména socialni, koktavost brani
kontaktu se skupinou.

Dale je nizSi ucinnost u pacientu s:
VyraznéjSi poruchou v osobnostni strukture
Depresi (pozorna TS)

Vysokeho véku - rigidita v postojich a chovani
Kombinaci neurdz a psychoz

Zavislosti na alkoholu

Vztahem sluzebni ¢i jiné zavislosti



Existuji skupiny

poruchy pfijmu potravy,

onkologicky nemocnych,

obéti sexualniho zneuzivani i pro jejich rodiCe,

seniory,

pacienty AIDS,

pro jedince postizenymi panickymi atakami €i obsedantné kompulzivnimi
symptomy,

rozvedené ¢i konfliktni rodiny,

pro alkoholiky,

hrace,

drogove zavislé, jejich rodinné prislusniky

pro nasilniky a take pro jejich obéti

psychosomaticky nemocne,

po CMP, traumatech,

mentalné i télesné postizené, paraplegiky, dialyzované a transplantovane
CISM skupiny



Uéinnost

® Vyzkumne studie ukazuji na dobrou ucinnost skupinove
psychoterapie jak v absolutnich islech, tak i ve srovnani
S jinymi psychoterapiemi.

® Dve tfetiny pacientu se v psychoterapii ,, mirné“ nebo ,,
velmi“ zlepsilo

® Rozbor 500 jednotlivych vyzkumu: pramérny Clovék,
ktery byl IéCen psychoterapeuticky je na tom na konci
lecby lépe, nez 80 % lidi, ktefi v psychoterapeuticke
leCbé nebyili.



Terapeutické faktory povazovane za

nejd Glezit &j3i

Rozdily mezi hodnocenim pacientl a terapeutu:

Pacienti : Terapeu ti:
Interpersonalni uceni Dodavani nadéje
Katarze Univerzalita
Soudrznost (koheze) Predani informaci
Sebepoznani, nahled Altruismus
Interpersonalni uceni Korektivni rekapitulace prim.rodiny
Existencionalni faktory Rozvoj socializace (komunikace)
Universalita Napodobujici chovani
Dodavani nadéje Interpersonalni uceni
Altruismus Skupinova soudrznost

Rekapitulace primarni rodinné skupiny Katarze
Vedeni Existencialni faktory



Rodinna terapie



Rodinna terapie

Satirova: ,Pacient je projevem nemoci celé

SATIROVA, MINUCHIN rodiny - proto je potfeba Ié¢it rodinu jako celek.”
e ,pacientem" je celd rodina se vSemi nemocnymi, ale i zdravymi
jedinci

e zména chovani, zdravotniho stavu, zplsobu komunikace apod.
jednoho ¢&lena rodiny obvykle ovlivni a méni i projevy zbyvajicich
¢lend.

Cilem rodinné terapie:

e Seznamit se s mechanismy opakujicich se problému

e Pomoci najit rodiné cestu ze zatarovaného kruhu

e Aktivovat vlastni ozdravné sily rodiny

V prubéhu terapie

e obvykle dochazi ke zménam v komunikaci, usporadani rodinné
struktury, v rodinné interakci a dynamice

e Dochazi ke zménam v rozdéleni pozic, roli a moci v roding, zména
v uplatiovani urgitych pravidel a hodnot v rodinném souziti atd.



VIRGINIE SATIROVA

Komunika ¢ni a strategicka terapie

e Dlraz na verbalni i neverbalni
komunikaci, jejich kongruenci

e Pfi praci s rodinami uziva casto
neverbalnich prostiedka -
rodiny s nejvétSimi problémy -
potize s vyjadfovanim pocitQ:
pohledy do oci, doteky, vyjadreni
lasky, vielosti a zajmu o druhého.

e Prace se sochami: Jednotlivi
¢lenové rodiny jsou nastaveni do
pozic symbolizovanych sochami a
sousosimi




Zamereni rodinné terapie

Na nizké sebehodnoceni ¢lent - postupné posilovani v
komunikaci

Na problémy v komunikaci (nepfima, nejasna, ne zcela
upfimna, pres treti osobu) - zlepsit komunikaci vlastnim
prikladem a objasnovanim, povzbuzovanim

Na rodinna pravidla (jaky je rodinny systém, pfisn3,
trestajici, nejasna pravidla, neumoznujici diskusi apod) -
pomoci vytvorit jasna tolerantni pravidla

Na vztahove vazby (jak se chovaji ¢lenove k druhym - bojacné,
ponizené&, obviAujice) — pomoci vytvofit a povzbudit oteviene,
adaptivni chovani



Ctyfi rigidni vzorce v komunikaci a

chovani podle Satiroveée

Smiflivec — mluvi tak, aby se zavdécil, omlouva se a vZzdy souhlasi, at’ se déje cokoliv.
Jedna tak, aby se druhy na ného nerozzlobili, kazdému se zavdécil a zalibil. Omlouva

se. Vzdy souhlasi. Vzdy musi mit né€i souhlas Vyvolava ve druhém pocit viny - tim ho
pfiméje k tomu, aby ho Setffil.

Vini¢ — vidi na kazdém chyby a energicky je vydita. Je to diktator. Stavi se do pozice
silného a soudiciho — chova se povysené a pak citi, Ze sam néco znamena. Je hluény,
tyransky. Jeho snahou je vyfidit kazdého a vSude. Typicka véta: , Ty neudélas nikdy
nic dobfe.“ Ve druhém chce vyvolavat strach a pfimét ho k poslusnosti.,, chova se
povyseneé.

Pocita€ — je chladné racionalni. neprojevuje ani naznak citu, vypada klidné, chladné a
odtazité. Télo pusobi vyprahle. Reaguje na stres jakoby hrozba byla neSkodna. Vyroky
jsou az ,pfilis rozumné“ a projev studeny, intelektualsky ,poctarsky".

Rusi € — vSechno, co déla nebo sdéluje, je mimo souvislost s tim, co déla nebo fika
druhy. Ignoruje vSechny otazky, radéji se zepta sdm na néco jiného. Hrozbu ignoruje a
chova se jakoby neexistovala. Odvadi pozornost a fe¢ aniz by védél kam a pro¢. Chce
druhé pfimét k tomu, aby ho tolerovali.



Satirova - terapeutickeé intervence

Terapie je zaméiena na:
© poznani maladaptivnich vzorcu

® nahrazeni otevienou komunikaci s vyjadfovanim
opravdovych pocitd a respektovanim pocitu druheho

Pouzivaneé intervence:

zvysovani védomi

pferamovani

predepsani symptomu

amplifikace priznaku ad absurdum
terapeuticka dvojna vazba
katarze

protipodminovani



Nektera p resvedceni Virginie Satirove

Zména je mozna vzdy. Vnitini zména je mozna, i kdyz je
omezena zména vnéjsi.

Rodice délaji véci tak, jak v danou chvili nejlépe dovedou.
VsSichni mame své vnitfni zdroje potfebné k Uspésnemu
,zachazeni se sebou" a ristu.

Terapie se ma zaméfit na zdravi a moznosti, ne na patologii.
Nadéje je zjevnou a nedilnou soucasti procesu zmény.
Hlavnim cilem terapie je stat se tim, kdo za sebe rozhoduje.
Nase pocity patfi nam. Vsechny.

Rodiée opakuji rodinné vzorce, které dostali jako déti, a to i
presto, Ze jsou tyto vzorce ¢asto dysfunkéni.

Nemuzeme zménit minulost. Mdzeme zmeénit jeji dopad na nas.

Prijeti a ocenéni nasich minulych kracka kupredu zvysuje nasi
schopnost zvladat pfitomnost.

Z knihy V.Satirové (2005): Model ristu.Za hranice rodinné terapie.



Dalsi modely rodinné terapie

Strukturalni terapie (S. Minuchin)

Zamérfuje se na organizaci rodinného systému, jeho subsystémy a
zduraznuje jejich hranice.

Fungujici rodinna struktura je jasné definovana, pruzna a
kohezivni. Rusivé mohou pusobit rigidni koalice ¢lenu, které se
terapeut snazi narusit a umoznit tak kladnou komunikaci v rodiné.

,Kratka,na problém orientovana terapie" (S. Shazer)

Prosazuje odklon od popisu problému a toho, co neni v poradku,
k popisu feSeni a rozvijeni predstav o tom, jak bude vypadat
situace, az bude problém vyfesen.

Terapeut rozebira s rodinou mozna feSeni a zesiluje jejich
presvéddéeni, Ze zména a dosazeni cile je realné. Vyuziva
,jazykové intervence" tzv. zazrac¢né otazky, dotazy rozvijejici
predstavy feseni.



Praxe klasické rodinne terapie

e zameéreni tady a ted

fokusem je aktualni komunikace v rodiné - nikoliv
psychologické vlastnosti jedinct ani hledani vinika

psychoterapeut (par) je aktivni, terapie vice intenzivni
obvykle probéhne 1 - 10 sezeni, v prabéhu 1-2 let;
bézna frekvence setkani je 1 - 2x za mésic

terapie zacéina analyza rodinného zpusobu komunikace

terapeut se do komunikace zapojuje a ukazuje nove
moznosti, jak komunikovat i fesit problémy

® pouziva se fada psychodramatickych a arteterapeutickych,
psychogymnastickych technik



Optimalné fungujici rodiny

® vzajemnost

® otevrenost vuci

prostredi
® hranice

e diferenciace



Vzajemnost

e mutualita (prava vzajemnost) - ve vzajemném styku jsou
uspokojovany potieby vSech, rozdilnosti a konflikty se fesi
dohodou a kompromisy

e rodiny bez vzajemnosti - ¢lenoveé ziji na vlastni pést,
nepomahaji si ve svych problémech a nereflektuji pfani ani
obavy druhych

e pseudomutualita (falesna vzajemnost) - pod vnéjsim
povrchem idealni harmonie se udrzuji nefesene, dokonce
ani nevyslovené nebo potlac¢ené konflikty, kazdy odlisny
nazor chape jako ohrozeni celé rodiny a proto musi byt
potlacen.



Otevienost vici prostiedi

e rodiny oteviené do vnéjsiho socialniho
prostoru — optimalizuje ,,senzitivnost na
prostredi"

e rodiny ,citlivé na souhlas" - ¢lenove se
hrouti pfi odmitnuti

e rodiny ,citlivé na vykon" - d¢lenoveé se
dostavaji do krize v situaci selhani ve
vykonu



Hranice mezi rodinnymi

subsystémy

prirozene
® setfelé
® chaotické

® rigidni



Systémoveé pojeti

von Bertalanffy 50. léta - VSEOBECNA TEORIE SYSTEMU:

rodina - komplexni interakujici systém -7adna c¢ast
systému se nemuize zmeénit bez vlivu na dalsi elementy
systému.

individuum existuje a operuje jako ¢ast systému a muize byt
pochopeno plné jen v kontextu systemu.

¢lenoveé maji v ramci rodiny urcité postaveni a z ného
vyplyvajici vztahy k ostatnim prislusnikiim rodiny.

systém usiluje o stav dynamické rovnovahy - homeostazy-
vytvareny jednanim jednotlivych ¢lent mezi sebou.

zména u jednoho ¢lena vede ke zméné u ostatnich.

pfi naruseni urcité stavajici struktury a vztaha dochazi k pokusu
o obnoveni puvodniho stavu i za cenu zdravotnich obtizi, jez
mohou paradoxné rodinu vnitiné stabilizovat.



... jedince je mozné chapat jen
v socialnim kontextu, v nemz
iije “III

Rodina neni chapana jen jako
socialni skupina Ci jednotka
spolecnosti, ale jako system

se vSemi dusledky



Funkce symptomu

® rozvoj symptomu muze slouzit specifickemu cili
nebo funkci v rodiné.

e \V mnoha pfipadech nezavisle na tom, proc¢ a jak
priznak vznikl, bude pretrvavat jen potud, pokud
je udrzovan a podporovan sou¢asnym chovanim
vsech ¢lend systemu.

® Funkci symptomua muze byt tedy snaha odveést
pozornost od problémové oblasti. Ucel obejit
problém vsak nutné vytvari problem.

e Dité ma depresi v situaci, kdy hrozi rozchod
rodicd — deprese umoznuje spojit rodice



Chovani v nemoci a systémové pojeti - Priklad

astmatu a konfliktni atmosféry v rodiné

OTEC - stale v praci, MATKA — stale uklizi a
doma uzavreny vy €ita otci i1 dit éti
(doma chybi obdiv, S e | A
partnera a projevy lasky,
které potrebuje ke
stabilizaci sebepfijeti

ktery potrebuje ke
stabilizaci sebevédomi

DITE — nadmérné uéeni ve
Skole,vycita si konflikt mezi
rodici, proziva Casté napéti,

chybi bezpecné prostredi,



Chovani v nemoci a systéeémové pojeti - Priklad

astmatu a patologické rovnovahy

OTEC - je vice doma, MATKA - méné uklizi a méné
pomaha matce v pédi o vycita otci i ditéti - nemoc je
dité - doma se citi Iépe, spojuje - citi, ze je
ma tam funkci, kterd nejdalezitéjsi v peci dite,
pomaha stabilizaci stale je pozoruje a ochranuje
sebevédomi - stabilizace sebeprijeti

DITE - astmatické zachvaty -
ziskava pozornost matky, ktera prestava
tolik kritizovat, nemusi se tolik ucit - ma

alibi. Dokonce otec projevuje starosti. Oba
rodice maji mené konfliktd



Zahrnuti celého systému

e Nezbytnost zahrnout vSechny ¢leny rodiny do
pokusu ,upravit" dysfunkéni systém

® Terapeut se snazi zprostredkovat rodiné, o co v
jejim systému jde a preadresovat konflikt.

e Techniky jako preramovani, pozitivni konotace,
(pfeznackovani negativnich znacek na pozitivni),
zmeéna hranic mezi generacemi a dalsi pomahaji ke
zméné v rodinnych pravidlech, ve zpusobu
komunikace v rodiné v i postaveni jednotlivych
¢lenu vudi sobé.



Role terapeuta v systemicke

psychoterapii

® Pomoci klientovi chovat se jinak, nez doposud -
umoznit mu pohled z jineho uhlu

e Zodpovédnost za vytvoreni podminek vhodnych
ke zmeéné

e Empatie a akceptace klientova chovani

® Postoj neutralni, zvidavého védce a komentatora



Metody systemicke terapie

e Cirkularni dotazovani - nepfima forma
ziskavani informaci — ptame se klienta, co si
mysli, Zze si o jeho probléemu mysli jeho okoli...

e Otazka po zazraku - klientlv popis cile terapie

e Zhodnoceni pozitiv - co se mu v rodiné libi, v
¢em se ma pokracovat jako dosud...

e Externalizace problemu - osvobozeni od
Kritiky

e Paradoxni pokyny - predepsani symptomu
apod.



Sugesce a hypnoza



Sugesce - ovlivneni mysleni, emoci a

chovani jedince tak, ze dochazi
nekritickému prijeti myslenky ne

K
00 postoje,

pricemz informace muze byt podana

verbalné nebo nonverbalné.

Promenné: autorita, sugestibilita

Uziti bdelych sugesci je v mediciné
velmi ¢asté — placebo efekt .



Sugestibilita

® schopnost reagovat na sugesce, proménovat je
bez kritického zvazovani na prislusné zazitky,
presvédceni nebo automatické chovani

® Sugesce je vétsinou formulovana tak, aby
vyvolala zamysleny ucéinek samocinné, bez
kritického zvazovani a bez Ucasti vile subjektu



Hypnoza - definice

Hypnoza - je psychicky stav charakterizovany:

O zménénym stavem védomi
B zvysenou sugestibilitou
O selektivnim vztahem zavislosti na hypnotizérovi

Kratochvil 2001

e Dochazi k raportu mezi hypnotizérem a hypnotizovanym, ktery se
projevuje ovlivhénim vnimani, usudku, emoci i chovani ve sméru
sugesci.

HYPNOZA NENI SPANEK:

e Jde spise o zpusob koncentrace, kdy dojde k obejiti kritickych a
hodnoticich procest a hypnotizovany se stava pristupnym sugesci a
vedeni.



Historie hypnozy

F. A. Mesmer (1734-1815)
objevitel hypndzy
,efekt hypndzy je nasledkem zZivociSného

magnetismu a magnetického fluida, které tece
od magnetizéra k pacientovi a pfinasi vylééeni®.

J. M. Charcot (1825 - 1893)

neurolog — nemocnice Salpetrére Paris

demonstroval hysterické projevy vyvolané v
hypnoze

Pod jeho vlivem se pokousel pomoci hypnozy
|écit Freud hysterické poruchy hybnosti




Tii stupné hloubky hypnozy:

1. Lehka hypnoza - lehky stav uvolnéni, védomi zastava plné
aktivni (bdéla sugesce)

2. Stiredni hypnoza - uvolnéni se prohloubilo, osoba provadi
vSechny sugesce, které nejsou v rozporu s jeji osobnostni
strukturou.

3. Hluboka hypnoza - naprosté uvolnéni i Uplné vymizeni
védomé kontroly. Osoba se fidi nelogickymi sugescemi. (Uplna
amnézie na prozitky ze stavu hypndzy)

Ke klasickym délenim hloubky hypnozy patfi i 3. stupnova
klasifikace podle Forela:

1) Stupen somnolence
2) Stupen hypotaxie
3) Stupenn somnambulismus



Praktické provedeni

® Verbalné fixacni uspavaci technika

@ Uvedeni do hypnozy
» Soustfedéni jedince na hlas hypnotizéra
¢ Sugesce zavirani vicek
« Zduraznéni kontaktu jedince s hypnotizérav a vlivu
hypnotizéra

¢ Sugesce snhizeného vlivu okoli
W Zadavani terapeutickych sugesci

= Ukonceni
« Odsugerovavani a probrani se



Intervencéni hypnotickeée
techniky

® Jednoduchy spanek a uvolnéni

® Terapeutické sugesce

e Obrazné sugesce

e Specifické symptomatickeé sugesce

e Analgezie a anestezie

e Hypnoticka abreakce a hypno-analyza
e Nacvik v hypnodze

e Auto-hypnodza

e Autostimuladni manévr



Indikace hypnozy

e \ psychiatrii
= neurotickych poruch, poruch vyvolanych stresem a
somatoformnich poruch

w Zavislosti
@ Poruch pfijmu potravy
= V pedopsychiatrii
e Vnitiniho lékarstvi - psychosomatické poruchy

e V dalsich somatickych oborech u funkénich
poruch - neurologie, ortopedie, chirurgie,
stomatologie, gynekologie a porodnictvi,
onkologie a kozni lékaistvi



Relaxace a autogenni
trénink



Relaxace

e psychofyziologicka jednota organismu:

Télesné napéti i uvolnéni pusobi na psychiku, a
naopak, tim, Zze se méni psychické napéti,
dochazi k ovliviiovani fyziologickych pochodu.

e autogenni trenink - Schultz

® progresivni svalova relaxace - Jacobson
e Ostova aplikovana relaxace

® joginska relaxace

® imaginativni relaxace



Autogenni trénink

Poloha drozkafie ¢i mexického povalece

NIZSI STUPEN VYSSi STUPEN
® Tiha ® predstavy barev
® Teplo ® predstavy konkrétnich pfedmét
® Klidny tep ® abstraktnich hodnot
® Teplo v nadbfiSku ® tvorbu charakteru
® Kilidny dech ® cestu na morské dno
® Chladné Celo ® cestu na horsky hieben
® V\olna predstava



Indikace nacviku relaxace

e V psychiatrii
® Generalizovana Uzkostna porucha
= Smisena uzkostné depresivni porucha
@ Socialni fobie
= Afektivni poruchy v podinajici remisi
@ Chronicky unavovy syndrom
® Insomnie
= U vSech psychickych poruch v udrzovaci 1é¢bé

e Vnitiniho lékarstvi - psychosomatické poruchy

e V dalsich somatickych oborech u funkénich poruch -
neurologie, ortopedie, chirurgie, stomatologie, gynekologie
a porodnictvi, onkologie a kozni lékarstvi



Psychodrama a
psychogymnastika



Psychodrama

Je improvizovanym zjednodusenym divadlem
Y 4 s . s r v (o)
vyuzivanym k terapeutickym ucelum.

Bylo zalozeno ve 20.letech Jacobem L. Moreno

Slouzi k:

e hlub&imu pochopeni problému

® sebeprojeveni

® emocni abreakci

® resocializaci

® uceni se zadoucimu chovani a zvladani situaci



Zakladni teze

® namisto aby se o urdité situaci nebo

konfliktu jen vypravélo, dramaticky se

Dfedvede:
monolog
prazdna zidle
zrcadlo
dvojnik (alterego)
vymeéna roli

vlastni psychodrama



Tri zakladni éasti

psychodramatu

rozehrati - slouzi k uvolnéni atmosfeéry,
podniceni spontannosti

vlastni psychodramaticka hra - 5 prvkd :
jevisté, protagonista, publikum, reziser,
pomochi herci

sdileni pociti - slouzi ke zpétne vazbé pro
protagonistu



Prubéh psychodramatu

Pacient (protagonista):

— prihlasi se sam se svym problémem
- je vyzvan terapeutem a namét mu muize byt
zadan

e Rezisér vodi protagonistu po jevisti, aranzuje
se imaginarni scéna, protagonista sdéluje své
myslenky a napady



Dilé¢i techniky psychodramatu

Hrani vlastni role: pacient hraje sam sebe

Monolog: ,polohlasem stranou" vyjadfuje skryté myslenky
a napady

Alter ego - dvojnik: ,personifikovany vnitini hlas", hraje
soucasné s protagonistou, kopiruje ho

Vymeéna roli: pacient prevezme roli osoby, s niz ma konflikt

Zrcadlo: pomocni herci portrétuji protagonistu, ktery sedi
v publiku

Ostatni: vysoka zidle, prazdna zidle, idealni partner...



Psychodramaticke etudy

Jedna se o mensi etudy ze Zivota na predem
zadana témata

e slouzi k rychlejsimu osméleni, k tréninku pohybu
na jevisti

e usnadnuji prechod k psychodramatu

e Napr.: zakazane ovoce, syn zacal kourit, krach
cestovni kancelare apod.



Formy psychodramatu

e individualni:
centralni protagonista a tym terapeutl
(u psychotickych pacientu)

e skupinova:

protagonista a skupina pacientu
(u neuroz)



Psychogymnastika

HANA JUNOVA

e neverbalni technika, pfi které je slovni
komunikace nahrazena mimikou, gesty,
pohybem, postojem

m  Chuze proti vétru, na prochazce, se
zlobivym ditétem, vedeni slepce, zakazané
ovoce, smlouvani na trhu, pred zrcadlem

apod.



Behavioralni a kognitivni
terapie



Behavioralni terapie

HANS J. EYSENCK

® poruchy chovani jsou v
podstaté naucenymi
reakcemi

® maladaptivni chovani se
ridi zakony udeni, jde
tedy také  pomoci
uc¢eni zmeénit

® usporada-li terapeut
vhodné podminky,
probiha uceni nebo
odnaudovani automaticky




Racionalné emocni terapie ALBERT

ELLIS

o Clovéka neznepokojuji samotné véci,
i ale jeho minéni o nich®™ (Epiktetos)

. ® Na rozvoj neurotického chovani maji
:  vliv hlavné iracionalni zivotni postoje
(filosofie) pacienta

@ aktivujici udélost — presvédseni —
. — dusledek

. @ pokud pfimé&jeme pacienta, aby tyto
. iraciondlni postoje (presvédéeni)
pfehodnotil, jeho neurotické potize
vymizi



Kognitivni terapie

AARON TIMOTHY BECK

® nase pocity a chovani souvisi s
tim, jak hodnotime svét (co
si 0 ném fikame)

e maladaptivni vzorce chovani a
emocdni reaktivity Ize zménit
pomoci korekce kognitivnich
procesu:

W automatické myslenky
W kognitivni omyly (éernobilé
vidéni, zavér skokem,
zevseobecnéni)
W kognitivni schémata
e jadrova: jsem bezcenny
e podminéna: musim byt
perfektni, aby o mné druzi
stali




KBT strategie

ILIHIIII!‘I:!II[!(I'%I’IINII

=

Uprava
,kog u“
v KBT

edukace

kognitivni restrukturace
planovani ¢asu

nacvik socialnich dovednosti
relaxace

reseni problému v zivoté
propracovani podminénych
presvedceni a jadrovych
schémat

priprava na budoucnost a
prevence relapsu



Bludny kruh p Fiznaku

MYSLENKY
SPOUSTEC: Uréité to neud élam!
Pied zkouskou Vyhodi m é ze Skoly!
Co budu d élat?
Jak to reknu doma?!

CHOVANI:
EMOCE: Listovani v u €ebnicich,
Uzkost bezmyslenkovité hore €énaté ¢teni,
Strach Zdaraznovani ostatnim, jak to
Pocit odcizeni neumim, vyptavani se na otazky,
Bezmoc odvad éni pozornosti: va Feni kavy,
telefonovani kamardd Gm, hospoda

TELESNE POCITY
Prajem, tiha na hrudi, buSeni srdce, potize se
nadechnout, nap éti svalstva, bolest hlavy




Priklady stanoveni problému a cilu

PROBLEMY

CILE

Intenzivni vybuchy zlosti, kdyz si
mé nékdo z rodiny nevSima,
kritizue mé nebo se mnou
nesouhlasi.

Naucit se reagovat asertivnhgé, kdyz si mé nékdo z rodiny
nevsima, kritizuje mé&, nebo se mnou nesouhlasi

Potize s planovanim si Casu;
neumim se pfinutit, abych délal
obtizné véci, odkladam je a misto
aktivity lenoSim a pak si to
vyCithm. PFfijemné aktivity, které
bych opravdu délat chtél (chodit do
divadla), nestihnu.

Planovat si Cas tak, abych dokézal udélat dulezité véci v praci
(vyfidit nepfijemné rozhovory a udélat administrativu) a doma
(pravidelné uklidit, vyprat a vyzehlit) a pfitom mél dost ¢asu na
prijemné aktivity.

Vyhybani se nadfizenému a
sebevédomym lidem v préaci
z obavy, aby nezjistili, ze jsem
neschopny.

Naucit se jednat se Séfem i s kolegy (Ondfej, Marie), ktefi ve
mné budi pocity ménécennosti. se kterymi mam obavy ze
znehodnoceni.

Jsem osamély, nemam partnerku
ani pratele a Casto se proto lituiji.

Zacit se seznamovat s lidmi pfes internet a inzeraty, navazat
kontakt s byvalymi spoluzaky.

Pfi velkém napéti se pofezu na
zapésti — uz mam nékolik jizev.

Pfi velkém napéti se naucit odreagovat ho pohybem nebo
odstranit jinym zpUsobem nez pofezanim se.




Zklidnéni dechu a relaxace

Nacvik zklidnéni dechu Relaxace

= edukace o vlivu 2 progresivni relaxace:

hyperventilace napéti-uvolnéni

) ) >  jen uvolnéni
=) nacvik klidneho

dechu 2  zkracena forma
= interoceptivni 2 podminéna relaxace
expozice

2 aplikovana relaxace



Nacvik socialnich dovednosti

- Pozitivni aserce ® Komplimenty
® \/yjadreni blizkosti
® z4dost o laskavost
® Empatické naslouchani
 Negativni aserce ® Odmitani
® Persistence
® Prijimani kritiky
® Konstruktivni kritika
® Redeni konfliktl
« Konverzace ® Zahajeni rozhovoru
® \Vedeni rozhovoru

® Diskutovani



e systematicke vystaveni se situacim a cinnostem, kterym
se pacient vwhyba nebo kterych se obava

e interoceptivni, in vivo, v imaginaci

e vysvétleni prubéhu expozice

e anticipacni myslenky a prfedstavy jako hypotézy k testovani
e vytvoreni hierarchie

e Vvlastni expozice - dulezité je, aby Clovék snasel situaci
tak dlouho, az strach dosahne maximalni hodnoty a
postupné zacne klesat - tento zazitek si pacient musi prozit
- je kontraproduktivni mu pomahat strach snizovat leky,
odpoutavanim ¢i jinym zabezpecovanim

e sebeodmeénovani



Zaznam negativnich myslenek

Situace Myslenky Emoce | Co sveédé&i pro? Co svédgéi proti? Alternativni Emoce
0-100% 1-10 myslenka 1-10
0- 0-100% 0-100%
100%
Na Nezvladnu to Uzkost | Minule mi musely | Nic se nedgje, Pomuaze mi Uzkost
pokladné | 60% 90% kolegyné pomahat | jsem tam teprve néktera ze 30%
Udélam Strach | s 1 sledovym potfeti a je tam na | spolupracovnic | Strach
$patné karty az kupénem z 10ti to pokladni dozor. , kterd je tam 30%
nebo slevové | panika | Tyden jsem to Zase se moc dele. 80% Stud
kupony 50% 80% nedélala a tak Kritizuji. Zvladnu to, 40%
Udéla se Stud jsemto Zvladla jsem 9 z 10 | protoze mam
fronta a lidi 80% pozapomnéla kupénu, kdyz mito | zkuSenosta
budou nadavat Je pred vysvétlili. Asi ostatni to take

75%

Co tam vubec
délam u té
pokladny?
50%

Budu vypadat
Ze jsem
neschopna
70%

Vanocemi, lide
jsou netrpélivi.

potfebuiji jesté
jednou vysvétlit,
protoze jsem to uz
tyden nedélala.

zvladaji.

| Kdyz néco neumim hned dobfe, jsem neschopna!




Zaznam pro testovani negativnich p

redpov éedi

DATUM | SITUACE | EMOCE A | NEGATIVNL | ALTERNATIVNI EXPERIMENT
A CAS TELESNE | PREDPOVED | POHLEDY 1. co mohu udglat jinak,
REAKCE | vérohodnost | PouZzijte testovaci nez obvyklou obranu?
intenzita | 0-100% otdzky k nalezeni 2. Jaky byl vysledek
0-100% jiného pohledu na
situaci
Vérohodnost 0-100%

25.7.05 | PoZddat Stud 90% | Bude udiven, | To je moZné, ale kdyZ | 1. Piestat otdlet a ptimo

cas Jirku o Uzkost Co po ném mu celou situaci ho poZddat. Byt pritom

experim | 1000 K&,- | 95% chci, uz na to | ptipomenu, vzpomene | vécny a slusny, ale

entu které mi Stazeni zapomgl Si 95% odvazny:

17:00 zapomnél | v hrdle 100% Spise mu to bude .Jirko, pied pololetnimi
uz pied 80% Nastve se na | trapné a bude se prdzdninami jsi si ode mé
pilrokem | BuSeni mn¢ 95% omlouvat 95% pajcil 1000 K¢,- nemél si
vratit. srdce Bude m¢ MoZnd iekne, Ze si tehdy pro syna.

90% podeziivat, myslel, Ze to uz vratil, | Potteboval bych uz, aby si
Nevolnost | Ze jsem si to | i kdyby mé& podeziival, | mi ty penize vratil."
od vymyslel. budu si stat za svym | 2. Jirka byl zaskocen,
Zaludku 80% 70% zfejmé na to opravdu
70% Vynadad mi Spise se omluvi  90% | zapomél. Bylo mu to
70% Spise se budu topit trapné a omlouval se. M¢l
Vybouchnu a | v pocitech studu, ale | pocit, Ze je uz vratil.

piestanu se
ovladat 60%
Piestane se
mnou prdtelit
60%

ty piekonam  90%
Nepiestane, a i kdyby,
tak za to nestadl

85%

Pocity studu jsem mél
minimdlni, byl jsem spise
odhodlany. Dalsi den mi
penize vrdtil. Pidteli
podle vieho se mnou ddle.




Monitorovani - Zaznam zlostneé reakce

Okolnosti: Vracel jsem se unaveny z prace, byl jsem rozladény, ze
budu muset jit jesté nakoupit

Spoustéc: Domovnik na mé zakricel, kdyZz jsem mu slapl na mokrou umytou
podlahu na chodbé

Emoce: Prudky vztek
Télesné reakce: Napéti svalstva, zrychleni dechu, rozbuseni srdce, z¢ervenani
Myslenky: Co si to dovoluje! Kde bere tu drzost na mné kricet! Blbec jeden!

Chovani:  Servani domovnika, nadavani mu, ze umyva chodbu velmi zridka a to
jesté v dobé, kdy lidé chodi z prace
Diisledky: Bezprostredni: vybiti napéti;  Myslenky: ZaslouZi si to!
Dlouhodobé: Pocit studu ; Myslenky: Bude si o mné myslet,
Ze jsem buran.
Dovednosti:
Konstruktivni: Dovedu se mu omluvit, Ze jsem to prehnal, protoZe jsem byl
v napéti z prdce
Nekonstruktivni: Dovedu si zlostnou reakci dlouho posilovat tim, Ze si
zdlvodnuji, Ze byla na misté, Ze si to domovnik zaslouzil.
Pak si ji prehnané vyc¢itdm, coz ddle zvysuje moje napéti.



KBT model u hraniéni poruchy osobnosti

RELEVANTNI DATA Z DETSTVI
odmitani rodiCem, €asto stfidané hyperprotektivitou
fyzické nebo sexualni zneuzivani
devalvace emocnich stavl, zpochybrnovani dovednosti

4

JADROVE PRESVEDCENI:  wap ODVOZENA PRAVIDLA:
jsem vadny, nejsem hoden » Kdyby to zaviselo na mné&, nepfrezil bych
lasky o Kdyz budu véfit druhym, opusti mé.
druzi mé zradi, opusti » Véci, lidé, vlastnosti apod. jsou bud

dobré, nebo Spatné

S enea e AR,

KOMPENZACNI STRATEGIE V CHOVANI: SPOUSTECE FRUSTRACE:
vyzaduje blizkost a pozornost, ale vzapéti je e kritika nebo odmitnuti
odmita * nezajem, nesouhlas

kolisa mezi extrémy v chovani
permanentné testuje spolehlivost okoli
obvinuje sebe i okoli
prudké impulzivni vylevy

* nekongruence sdéleni
e nejednoznacnost

e blizkost

e Samota



Podmin éné predpoklady

Podminény predpoklad: o vykonu

Kdyz néco neumim perfektné, jsem neschopna!

Vznik: ve Skole jsem musela vSechno hned umét, jinak mé nadavali rodi¢e

Méla jsem zaracha, musela jsem se vice ucit, kdyz jsem nedostala dobrou znamku
Dusledky pro Zivot:

pomaha mito: snazim se délat véci poradné, kontroluji nékolikrat po sobé, v praci jsem
byla za to chvalena

Nevyhody: stresuji se, stale na to myslim, mam télesné pfiznaky stresu, nevéfim si,
protoZe stale na sobé, hledam, co nedélam dobre

Projevuje se to: v praci, nova prace, kterou jesté uplné neznam, vede ke zhrouceni
ale i doma — jsem podrazdéna a nervozni

Vliv na vztahy: manzel se nékdy musi stahnout, protoZze mam ,naladu”, v praci se bojim
zeptat, protoze bych prece méla byt perfektni

Volny €as: dodélavam praci doma, nemam ¢as na pfijemné aktivity

Nemusim zvladat véci na 100%, a i kdyz néco nezvladnu, neznamena to, ze
jsem neschopnal!




Jadrové schema

® Jsem neschopna a pro druhé nepfijatelna

® Seznam dukazu od détstvi, ze jsem schopna a prijatelna

Pamatovala si Simka a Grossmana
Dobra v gymnastice,

Rada jsem Cetla babi¢ce Kaju Mafrika
Méla jsem babicku moc rada

Rada jsem plavala, volejbal, aerobik, prvni pusa s klukem, snazila jsem
se zlepsit vztah s maminkou, snaha ochranit slabsi, soucitnost

15-18 nasla jsem si prvni praci, zacala jsem filosofovat o svéte
(intelektualni zajmy), pomahani druhym

18-23 —Sla jsem se sama |écCit,narodil se VojtiSek o které se staram s
laskou,

e Zapis kazdodennich udalosti, které svédci pro to, ze
jsem schopna a prijatelna
1-4 véci drobné, které svédci pro to



Zaznamy v Pozitivhim poznamkovém bloku

¢tvrtek

6:00

Ptivstala jsem si a vyZehlila vSechny Honzovy kosile - mél z toho
radost a podékoval mi, tvdiila jsem se, Ze je to samoziejmost ale
potésilo mé to

9:00 |Odevzdala jsem iediteli projekt - pochvalil m¢ a tekl, Ze si neumi
predstavit, jak to zvlddnou beze m¢, az pijdu na matefskou -
udélalo mi to moc dobte

12:45 | Kldrka mi tekla, Ze se i v tom t&éhotenstvi umim hezky obléct a Ze
mi to slusi - méla jsem radost

18:00 | Uvatila jsem buchticky s krémem, které maji viichni rddi - déti
méli radost a mné to udélalo radost taky

19:30 | Ptiméla jsem se a ucila pulhodiny angli¢tinu - jsem se sebou

spokojend




Emocni restrukturalizace

3 zakladni cile:

® \yvolat emocni stavy spojené
s kognitivnimi schématy

® Naucit pacienta v bezpecné
atmosfére s témito emocemi
zachazet

® Prinést zazitek ,jiného konce™



Necenzurovany dopis blizké

osobeé

Rizné emocionalni vrstvy vztahu:

e Zlost, hnév, agrese, pohrdani, zavist,
zarlivost

e Litost, smutek, pocity opusténi, zavislost
e Potfeby, pozadavky, touhy

e Blizkost, pratelstvi, spoluprace, laska, néha



Matko,

ani nevis, jak se mi to slovo hnusné vyslovuje. Mdm s nim spojeno
véechno to ponizovdni v détstvi, kdy sis na mné vylévala zlost, kterou
jsi méla z prdce nebo na tatu. Nikdy ti nezapomenu ty sprosté
naddvky, kterymi jsi mé castovala za kazdou mali¢kost. Ty kriple, ty
dévko, ty Eubko, ty sviné. Ze jsi se nestydéla takhle naddvat, i kdyz
jsem byla jesté dité. Nendvidim té. Za ten tvij jekot, naddvky,
manipulace, podrazy, za 1o, jak jsi na mné zalovala otfci a snazila se mé
pfed nim po3pinit, za to, jak ses mi hrabala v mych vécech, slidila
v kabelce. Jak jsi veCer lezela ozrala v posteli a cuméla na televizi,
nechala si posluhovat a pfitom jesté naddvala. Za to, jak jsi do mné
kopala, kdyz jsi zjistila, Ze jsem zaCala koufit. To, Ze ty jsi chlastala,
ti nevadilo. Nenavidim té za to, Ze nyni mam z toho pocuchané nervy a

hevéfim si.



Nenavidim € za to, Ze se ted bojim kazdé kritiky, jak v prdci,
tak v manzelstvi. Nendvidim té také za to, Ze se nékdy chovdm
podobné hnusné jako ty. To ty jsi mé to naucila.

Nenavidim ¢ za to, Ze jsem neméla hezké détstvi, jako vétsina holek
kolem mé&. Nenavidim t¢ za fo, Ze sama ted’ nendvidim sebe a jsem si
odpornd. Hnusné se s tim Zije. KdyZ jsem sama sob¢ odpornd, mdm

pocit, Ze jsem odpornd i druhym.

Je mi moc lito, Ze jsi mi nedala dost najevo, Ze mé mds rdda.
Stadle jsem se jako dit¢ trapila tim, Ze mé opustis, Ze milujes jen
brachu, Ze jsem ti jen na obtiz. Je mi lito, Ze jsi ke mné nikdy nepfisla
jen tak a neobjala mné. Moc jsem to potiebovala. Cely Zivot se proto
za trochu pohlazeni mohu ptetrhnout. Ktivi mé to, protoze tak touzim

po pochvdleni a piijeti, Ze ztracim vlastni hrdost.



Ale jak mohu byt na sebe hrdd, kdyz ty jsi na mé nikdy hrda
nebyla. I pfed zndmymi a pfibuznymi jsi mé shazovala, fikala jaké mam
masné vlasy, Ze nejsem moc chytrd, Ze nic neumim apod. Jak si pak

mohu vérit?

Myslim, Ze jsem méla pIné prdvo na to, abys mé prijimala a
milovala. Nebyla jsem tak Spatnd hol¢icka. A ja jsem té prece
milovala, byla jsi pro mné vzdycky nejdulezitéjsi a dosud
nejdulezitéjsi jsi, i kdyz miluji spise tatu. On ke mné byl hodny a daval
mi hajevo, Ze mé ma rad.

Ale ja mdm prdvo na tvoji lasku. Chci ji. Ja té prece stdle miluji.

I kdyZz té chvilemi nendvidim, nékde v hloubce té strasné miluji. Ta

nendvist je jen z toho pocitu zrady, Ze ty nemilujes mé.



Mnohokrat jsem ti chtéla zavolat, Ze té€ mdm moc rada, a je to
pravda. Stdle si vazim tvého vkusu, skromnosti, schopnosti
porozumet vécem. Jsi pro mné v mnohém méritkem véci. Boze, jak
bych si prdla byt uz zralejsi a nepotrebovat té tolik. Nékdy si preji,
abys uz umrela, abych méla od tebe pokoj. Pak ale vim, Ze bych to
nevydrzela. Je to jako prokleti, tolik touzit po fom, abys mé
milovala a prijimala jakd jsem, zdroven tolik vzteku a nendvisti, na
druhé strané tolik lasky.

Je mi jasné, Ze mi nemuzes dat to, co po tobé chci. I kdyz si
mysli$, Ze mi stdle pomdhds, hovno, délas se jen dulezitd, aby v3ichni
vidéli, jak se obétujes. Jd na tvoje obétovani kaslu.

Tvoje (ne)dcerq,
Mirka



Empaticky dopis ,,z druhého birehu™

® Fiktivni dopis od dulezitého blizkého, ktery by
pacient pral dostat - idealni dopis

® PiSe ho svému , ditéti" i ,,dospélemu®

® Pomaha:
oSetfit psychicka zranéni (empatie, omluva)
dat prijeti (,,jsi moje, mam té rada..")
dat bezpedi (,,stojim za tebou, muzes se mnou
pocitat")
posilit (,umis dovedes")
osvobodit (,dokazes sam")



Mila Mirko,

chci ti fici, moje dité, Ze té miluji. UZ jak jsi se narodila
a méla jsem t& v posteli, jsem t& milovala nade vsechno. Obdivovala
jsem tvoje prvni kroky, jak jsi Zvatlala, pitvofila se. Kdyz se
narodil tvlj bratr méla jsem najednou na tebe méné ¢asu. Vycitala
jsem si to, protoze jsem vidéla, jak jsi Zdrlila. Chdpala jsem to, ale
musela jsem mu vénovat vice pozornosti, byl mensi. Je mi lito, Ze
jsme ho méli tak brzy po tobé, tak sis nasi pozornost plné neuzila.
Pak jsem zacala byt nespokojend, nespokojenad se vsim. Hddala jsem
se s tvym otcem, vyC€itala mu rdzné chyby, aZ si nasel jinou. Pro¢
jsem byla nespokojena nevim, asi proto, Ze i moje matka byla
nespokojend a ty jsi také nespokojend. Mame to v rodu, néjak se

neumime vice tésit a Zit pfijemné mezi lidmi.



Protoze jsi muj nejblizsi ¢lovék, byla jsem nespokojend, kdyz se i
néco nedafilo., Hned jsem v tom vidéla katastrofu. Méla jsem zlost a
byla pak zla na tebe. Pfitom to byla zlost, kterad vyplyvala z moji
Uzkosti o tebe. Pak jsem si vyCitala, jak jsem na tebe byla zlda. Pfesto,

celou dobu jsem té milovala a miluji té stdle.

Moc se ti chci omluvit o, jak jsem se k tobé chovala. Za to, jak
jsem se opijela, naddvala, vycitala, nebyla schopna ti fici nic hezkého,
podpofit t&. Pfesto si vyrostla v hezkého ¢lovéka, jsi milda a lidé t& maji

radi, i kdyz o fom pochybujes (v tom jsi po mné).
Libi se mi na tobé jak jsi pfimd, upfimnd, lidska, obétavd, pfitom
premyslivd, odvdznd a velmi svd. V&fim ti, Ze ty se dokdzes povznést

nad to, jak jsem ti ubliZila a doufdm, Ze mi jednou odpustis.



Ale i kdyZ neodpustis, budu té milovat pro tebe samotnou,
protoZe za to stojis. Moc ti preji, abys byla stastnd, abys
konecné potkala muze, ktery té bude milovat a kterého budes
milovat i ty. Potfebujes Idsku. Moc ti ji pfeji.Miluji na tobé
vSechno, i kdyZ to nevis. Tvoji pusu, tvij nos, tvoje vlasy, usi,
tvoje fadra, brisko, zadecek, dokonce i tvoji kundicku. Ne neni
to erotické, je to materské. Tolikrdt jsem té koupdvala, mazlila
se s tebou, Ze to jinak ani nejde. Miluji té celou jaka jsi. Miluji
taky tvoji povahu, jak jsem napsala vyse, i vEetné trucovitostia
tvrdohlavosti, kdyz se pro néco rozhodnes, i kdyz ostatnim to

pfipadd jako nesmysl.

Tvoje maminka



Emocionalni restrukturalizace v imaginaci

e Zahajeni imaginace

® Predstava bezpecného mista

e Imaginace z détstvi

e Navrat na bezpecné misto

e Imaginace spojujici minulé s pritomnym

e Dialogy v imaginaci
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Imaginace z d etstvi — kasuistika

Jiti ma problémy s otevienosti a blizkosti. Sice velmi touzi, aby
meél s druhymi lidmi blizké a oteviené vztahy, ale jak

v manzelstvi, tak v pratelskych vztazich vzdy nakonec unika a
zUstava rezervovany a odtazity. Vztahy, u kterych by si pral,
aby byly blizké, ho neuspokojuji.

: MlZeme zkusit se vratit v predstavé situace s otcem v détstvi.
: Ano, muzeme.

: Dobre, zavrete si o¢i a uvolnéte se.

Hmm (zavira oci).

: Jeding, o co vas chvi pozadat je, abyste mél zaviené oci a

predstavil si sebe s otcem, kdyz jste byl maly. Nenutte se do
toho, nechte, at se ta predstava objevi sama. Az se objevi,
zkuste mi to fici.



: Dobre, zkusim to. (Pauza, po chvili zacne zrychlené dychat)...
Uz tatu vidim.
: Popiste mi, co vidite?

. (hluboce dycha) Stoji nade mnou a kfi¢éi na mné. Je proti mné
strasné velky, hrozné se bojim. Teée mi z ust krev, protoze
jsem spadl ze zidky. Je strasné rozcileny, kfi¢i, nevim co....
Bojim se, Ze mé zmlati. Strasné mé boli jazyk a pusa, tec¢e mi
z nich krev, ale jesté vice se bojim otce.

: Co jesteé se s vami déje?

: Mam strasny strach. Bojim se jak té krve, tak otce. Bojim se,
ze meé zbije a vyzene. Opusti mé. Vim, Zze mi zakazoval na tu
zidku lézt. Je to moje vina. Bre¢im. Pfitom strasné chci, aby

meé vzal na ruce. Jsem jesté strasné maly. Jsou mi 3 roky
(place).

: MUzete mu zkusit v té predstaveé fici, co po ném chcete?

: Mohu to zkusit ..... Tati, tato (place) chci k tobé!



Imaginace spojujici minulé s pfitomnym

T: Zavrete si o¢i. Vydechnéte si...... S kazdym nadechem do vas
vchazi klid a mir a s kazdym vydechem prochazi do celého
téla..... Kdyz se nyni vratime k pocitim z posledni imaginaci
s vasim tatou, muzete si zkusit vybavit situaci s podobnymi
pocity v dospélosti?

P:HmM-nevim.

T: Nemusite se nijak snazit, nechte vzpominky volné prichazet. Az
se néco objevi, dejte mi védét....

P: Nevim, jestli je to ono... Vzpomnél jsem si, jak jsem pfijel ze
Spojenych statl. Privezl jsem rodiné darky. Déti mély strasnou
radost. Ale Vladka, moje Zzena, vibec ne. Nejdfive byla
zarazena, a pak mi zacdala vyditat, Ze utracim penize za blbosti.



T: Mlzete se vratit k té vzpomince jako k filmu? Vidite tu
situaci?

P: Pockejte.... vidim Vladénu, tak se tvari. Tak kamenné. Uplné
me to zprazilo. Chci to néjak zehlit, ale zaroveri ve mné roste
zklamani. Tak jsem se tésil, Ze budou mit vsichni radost.

T: Muzete popsat co vSechno citite?

P: Citim zklamani, az takovou bezmoc, Nemuzu s tim nic udélat.
Strasné bych chtél, aby byla ke mné mila, méla radost. Je to
moje vina, mél jsem se s témi darky vice ovladat. Citim se
vSak jako odkopnuty prasivy pes. Opét jsem zklamal, nemam
sanci. Chce se mi brecet, ale stydim se. Kfecovité se snazim
ptat, co se tady za tu dobu, co jsem byl pry¢ udalo. Moc to
vSak nevnimam. Stale jsem jako opareny. Zaroven zacinam
mit na Vladku vztek. Ale uz mam i vztek na sebe za ten
vztek. Je to vSechno moje vina. Délam blbosti a tak mé nema
nikdo rad. Nikdo o mné nestoji.



T: (pauza, nechava dojit afekt, po zklidnéni pokracuje) Muzete
nyni zkusit fici Vladce néco takoveého, jak jste naposled rekl
svému tatovi. Co po ni nejvice chcete.

P:Nevim, ja vlastné nevim co po ni chci. Aby mé méla vice
rada....

T: Zkuste si ji znovu vybavit ve své predstavé a rfeknéte to
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ji...pfimo do oci.

P: (dlouhd pauza) Stved mé Vladko. T&Sil jsem se, ze bude§ mit
radost, a ty jsi mé zprazila. Jako uz hodné krat. Vadi mi to. A
velmi. A mrzi jesté vice..... Ja té miluji. Moc chci, abys méla
radost. Potrebuji to..... Chci, abys mé méla vice
rada...... Nepohrdala mnou, kdyz udélam chybu. Protoze
nejsem spatny. I kdyz obcéas udélam chybu, nejsem Spatny.
Jsem docela dobry. A chci, abys to védéla (pevné).



Transpersonalni psychologie a
psychoterapie



Transpersonalni psychologie

Zakladatele: Stanislav Grof, Abraham Maslow, Anthony
Sutich

Zdroje: mapovani zazitka pfi zménénych stavech védomi -
vyzkum LSD, zazitky transu u primitivnich kultur a Samanu
Zakladni ideje:
Jednota mysliat éla - celistvost tvofena intersubjektivnimi,
spoleCenskymi, ekologickymi, kosmickymi souvislostmi
Priznaky - zbavit se traumatickych zazitk( je mozné odzitim a
vyéerpanim ve zménéném stavu védomi — spojeno s extremnimi

emocemi

COEX systémy (koncentrované zazitky) —spojuji zazitky se spolecnym
rysem, podobné zazitkiim nejen ostatnich lidi, ale i zvirat, rostlin



Transpersonalni psychologie

e Transpersonalni = presahujici hranice
osobnosti

e Grof kritizuje dnesni spole¢nost za
materialistickou orientaci a karteziansko-
newtonovské paradigma.

e Soudoba véda povazuje transpersonalni
zazitky za patologii a nesmysl - jejich
solidni vyzkum chybi

e Silny transpersonalni zazitek ma
subjektivné silny lécivy potencial, jedinec
si uvédomuje sve vnitini sepjeti s celkem



Transpersonalni psychoterapie

TANISLAV GROF

® Clovék ma potencial k rustu a
ke zdravi

® Transy, LSD, holotropni
dychani, tanec, bubnovani
apod. umoznuji otevfit tento
potencial

® v transu se otevira zkusenost
porodniho traumatu ve
Ctyfech zakladnich matricich
(symbioza, bezmoc, boj a
sex, prijata realita)

® v transu se otevira zkusSenost
kolektivniho nev édomi




Zpusoby vyvolani zménéného stavu

védomi

Psychedelika
Spankova deprivace
Ritualy

Meditace

Duchovni cvi€eni
Holotropni dychani
Bubnovani

Tanec

Smyslova deprivace
Plst

a dalsi



Stanislav Grof

® Americky psychiatr ¢eského puvodu

® |nspirace v psychoanalyze — zklamani; teoreticka
vysvétleni dusevniho zivota nepfinasela odpovidajici
vysledky v kazdodenni klinické praxi

® Experimenty s LSD v 50. letech

® V roce 1965 odjel do USA - na Univerzité J. Hopkinse
zkoumal lidské védomi; zde pfijal misto profesora
psychiatrie

® Spolu s A. Maslowem a A. Sutichem zaklada
transpersonalni psychologii



Experimenty s LSD

® V 50. letech zkoumany ucinky LSD pfi IéCbé neuroz

® Grof po poziti LSD zazil u sebe i u pacientu vyjimecna setkani s
nevédomim (barevné vize, symbolika, extrémné silny emocni naboj)

® v mediciné jsou tyto pfiznaky povazovany za patologii — podle Grofa
se jedna o vhled do svéta mimo béznou realitu

® LSD pouzival k navozeni zménénych stavu védomi
Nizké davky-obdobi kojeneckého véku, détstvi,

vySSi davky nebo opakovana sezeni umoznovala dostat se do
oblasti nevédomi popisovanych Freudem ale i ke stavim
presahujicim psychoanalytické vysvétleni

Vysledkem bylo u fady pacientt vymizeni pfiznakam



Holotropni dychani

® V 70. letech LSD zakazano a tim prerusena psychedelicka psychoterapie
® Manzelé Grofovi zjistili, ze pomoci zrychleného dychani a hudby Ize

navodit zménény stav védomi, ktery je podobny LSD

® Prubéh holotropniho dychani:
® Setkani trva 2-3 dny ucastnici rozdéleni do dvojic (jeden dycha, druhy na

néj dohlizi - sitter)

Facilitator navozuje relaxaci, pak u€astnici zacinaji hyperventilovat a
pousti se hudba

V prvotni fazi pocit brnéni a tetanickych spasmu, pak uvolnéni, na konci
pocity lehkosti a vyCisténi

Dychajici proziva fadu prekvapivych pozitivnich zazitka, komplexnich vizi,
ale také silné negativni zazitky s prudkymi emocemi a pocity vnitfni Glevy,
Ze se jich zbavuje

Po dychani u€astnici maluji mantry a nasleduje sdélovani zazitka, kde
facilitator pomoci amplifikace pomaha pochopeni zazitku a jejich integraci



Prubeéeh holotropniho sezeni

Béhem dychani proziva dychajici fradu silnych prozitkd v raznych
smyslech, ¢asto komplexni povahy

V holotropnim stavu védomi se pevnost a diskontinuita
hmoty ztraci a fyzikalni zakony pozbyvaji svou platnost

Nikdy nad sebou uplné neztraci kontrolu, spiSe se védomi rozdéli na
prozivajici a kontrolujici. Muze proces kdykoliv ukongit.

Jedno dychani trva 2-3 hodiny, pak se dychajici se sitterem
vystridaji

Na konci dychani upadaji dychajici do lehkého spanku, prozivaji
stav uvolnéni

Nasleduje ,kresleni mandaly* a spole¢né sdileni zazitku



Urovn & nevédomé psychiky

Vrstvy:

® postnatalni

® perinatalni

® transpersonalni

® Podle Stanislava Grofa jsou nejdulezitesi
zazitky porodniho traumatu ve kterych
Clovek prochazi 4 bazalnimi perinatalnimi
matricemi



Zazitky pii zménéném stavu védomi

® Bohate halucinace ruznych smyslu, ¢asto komplexni
povahy podobné intenzivnim snovym zazitkim

® Ztotoznéni s jinymi osobami, zvifaty, UFO, pfedky

® Prevtélovani do lidi, zvirat, rostlin, prirodnin i
kosmickych objektu

® Historické vylety do minulych dob i do budoucnosti

® Jasnovidné vnimani,

® setkani s nadlidskymi bytostmi,

® spiritisticke zazitky,

® existence neobycejnych shod okolnosti

® adalsi.



Indikace/Kontraindikace

Spise vhodné k osobnimi rastu nez k terapii, studie
uc¢innosti chybé&ji

Zkouseno u pacientll s neurézami a se zavislostmi na
navykovych latkach,

Ojedinéle pokusy u pacientt s afektivni poruchou ¢&i
psychdzou v remisi nevedly k vyznamnéjsim efektim -

navic zde hrozi relapsu (zachyceno nékolik pfipadu v
minulosti)

Vhodné pro pacienty, ktefi trpi silnymi emocénimi potizemi

Nevhodné pro lidi s epilepsii (zrychlené dychani muze
zachvat vyvolat), vaznéjsim somatickym onemocnénim
(dlouha hyperventilace a tachykardie)

Dalsim rizikem je mozZnost zranéni



