
Typy klinických otázek (PICO formát), zdroje důkazů a doporučované databáze 
(upraveno dle Fineout-Overholt, Johnston, 2005)  
 
 
 
 

Klinické otázky 
 

 
Zdroje důkazů 

(odpovědi na otázku) 
 

 
Doporučované databáze   

Léčba: U pacientů s rizikem vzniku dekubitů 
hospitalizovaných v zařízení dlouhodobé péče,  jaký 
je efekt dlouhodobého preventivního programu 
(např. pravidelné denní cvičení), ve srovnání 
s běžnými metodami péče používanými při 
příznacích počínajících dekubitů? 
 

 
randomizovaná 

kontrolovaná studie (RCT) 

MEDLINE, CINAHL, Cochrane 
Database of Systematic Reviews 
(CDSR), Abstract of Reviews od 
Effect (DARE), Cochrane Central 

Register of Controlled Trials 
(CCRCT) 

Etiologie: U pacientů s diagnostikovaným nádorem 
mozku, může být příčinou onemocnění dlouhodobé 
používání mobilního telefonu? 
 

kohortová studie 

 
MEDLINE, CINAHL 

Diagnóza nebo dg. test: U osob s možnými 
problémy sluchu, je validní a přesný „test šeptání“ 
pro diagnostiku skutečného sluchového deficitu? 
 

RCT a/nebo kohortová 
studie 

MEDLINE, CINAHL, Cochrane 
Database of Systematic Reviews 
(CDSR), Abstract of Reviews od 
Effect (DARE), Cochrane Central 

Register of Controlled Trials 
(CCRCT) 

Prevence: U pacientů starších 65 let, snižuje 
očkování proti chřipce ve srovnání s neočkovanými 
seniory, riziko vzniku zánětu plic?  
 

prospektivní studie a/nebo 
RCT 

MEDLINE, CINAHL, Cochrane 
Database of Systematic Reviews 
(CDSR), Abstract of Reviews od 
Effect (DARE), Cochrane Central 

Register of Controlled Trials 
(CCRCT) 

Prognóza: U dospělých s anamnézou kouření 20 
cigaret po dobu 10 let a více, jaké je riziko vzniku 
karcinomu plic?  
 

kohortová studie a/nebo 
kontrolovaná případová 

studie 

 
MEDLINE, CINAHL 

Význam pro pacienta: Jak vnímá mladý muž 
s ochrnutím ztrátu motorických funkcí? 
 

kvalitativní studie 
 

MEDLINE, CINAHL, PsycINFO 

 
 
 


