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Co Je Evidence-Based Nursing?

videt pacienta

polozit otazku

vyhledat nejlepsi dukaz pro tuto otazku
zhodnotit kvalitu dukazu

aplikovat dukaz a monitorovat zménu




ProCc EBN ?

klinicky (standardy?, KDP)
vzdelavaci

pravni (pochybeni)

eticky (alternativni intervence)

ekonomicky (naklady a prinosy)



Historie

| Archibald Cochane (1909-1988) - feditel Centra epidemiologického

vyzkumu (Cardiff, UK) — shromazdovani dukazu a jejich Sifeni
1993 - Cochrane Library - digitalni knihovna systematickych pfehledu a
metaanalyz (odbornici mezinarodni - 4 000 témat)

1991 - Gordon Guyatt (Mc Master University Hamilton, CA) — pojem EBM
(Evidence-based medicine. ACP Journal Club. 1991;114:1-6)

1996 — David Sackett (Centrum pro EBM, Oxford) — definice EBP
(Evidence based medicine: what it is and what it isn't. BMJ 1996;312:71)

, Svédomite, jasn é formulovane uvazlive pouziti aktualniho nejlepsiho
dukazu v pé éi o konkrétniho pacienta“

od konce 90. let — oSetfovatelstvi
centra EBN — USA, Kanada, Australie, Novy Zeland, UK



Definice EBN

EBN je védomé, pozorne, jasné a uvazlivée pouziti
soucasnych nejlepsich dukazu (faktu) pri
rozhodovani o optimalni péci o konkrétniho
pacienta.

Spojuje v sobe (respektuje):

1. nejlepsi praxi

2. sesterskou odbornost a klinické zkusenosti

3. preference pacienta (jeho hodnoty, zajmy, pozadavky)



Principy EBN v peti krocich

1. Tvorba klinické otazky

Patient (pacient) Intervention (intervence) | Comparison (srovnani) | Outcomes (vysledky)

J

2. Hledini nejlepsich dukazii

Primarni zdroje Sekundarni zdroje

!

3. Hodnoceni dukazu

Isou diukazy validni? Isou dukazy dilezité, relevantni?

J

4. Klinické rozhodovini a aplikace dikaza do praxe
Jak intervence pomuze Je intervence v souladu s Je intervence efektivni
konkrétnimu pacientovi? pacientovymi hodnotami? z hlediska naklada?

J

5. Hodnocenli realizované intervence

Jak to lze udélat piiste lépe?

LICENIK, R. Klinické doporuéené postupy: obecné zasady, principy tvorby a adaptace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2009.



Rozhodovani na zakladé dukazu

Rozhodovani

na zakladé




Klinicky problem (pripad, scenar)

PREVENCE PADU SENIORU V INSTITUCICH



1. Formulace otazky — PICO(T)

P atient — pacient (populace) nebo problém
| ntervention - intervence
C omparison — srovnatelna intervence (nebo nic)

O utcomes — ocekavany vysledek
T Ime — Cas



1. Formulace otazky - priklad

Prvek Otazka Fklad
Pacient nebo | Jak popsat skupinu paciént senior(3)
problem podobnych mému? V instituci
Jakou hlavni interven preventivni (2)
Intervenc: N :
zvazovat? strategie
Srovnatelna Jaka je hlavni alternativa nic
Intervence ke zvolené intervenci? | bez preventivni strategie
Vysledek Co doufam, ze dosahnup? snizeni ripékau (1)

Snizuji preventivni strategie u senior U v institucich riziko pad U?



1. Formulace otazky - typy otazek

LécCba

Etiologie (pricina)
Diagnoza
Prevence

Prognoza
Vyznam

viz pfilohy



1. Formulace otazky — klicova slova

SO

SOT NN

prevedeni PICO otazky - terminy vyhledavaci strategie

pad; pady; riziko padu;

prevence; preventivni strategie; prevent*

senior; seniofi; starsi pacienti; geriatricti pacienti,
geriatr*; senior*

fall; falls; falling; fall*; risk of fall;

prevent; prevention; preventive; prevent*
old; older; elder; elderly; senior; seniors;
geriatric; geriatr*; senior*



2. Hledani dukazu - strategie

PICO(T) otazka a databaze

PICO(T) otazka a typ studie

viz prilohy



2. Hledani dukazu - zdroje

EBN knihy - specialng zamérené elektronické (Cochrane Pocketbook: Pregnancy
and Childbirth, Evidence-Based Oncology, Evidence-Based Pediatrics)

EBN Casopisy - Evidence-Based Nursing, Worldviews on Evidence-Based Nursing..

EBN databaze - CINAHL & MEDLINE, COCHRANE, (EBSCO, OVID, ProQuest..)

EBN quidelines — doporugené postupy, best practice - JBI, ARHQ, NICE ...

Internet — Google, Google Scholar...



Hierarchické usporadani vedeckych dukazu

Systematické prehledy, meta-analyza

formy sekundarniho vyzkumu
(zpracovani a shrnuti pdvodnich studii)

Randomizované
kontrolované pokusy

Kohortové studie
Studie pripadud a kontrol
Kazuistiky
QOdborné posudky, konzultace

Laboratorni vyzkum

(Potomkova, J. 2010)

vysledky primarniho vyzkumu
(vysledky vyzkumu, pozorovani)

Systematic Reviews
and Meta-analyses

Randomized
Controlled Double | \
Blind Studies / Coh fes \

Case Control Studies




Vyzkumné metodologie

Primarni studie (zaklad publikovanych vyzkum )
 Randomizovany kontrolovany pokus

e Kohortova studie

e Studie pfipadu a kontrol

* Prufezova studie

o Kazuistika

e Série pfipadu

Sekundarni studie (zpracovany z primarnich studii)

* Prehledy (review) 1. nesystematicky, 2. systematicky, 3. meta-analyzy
 KDP - oficialni doporuceni — smérnice a doporuceni pro praxi

« Ekonomické analyzy — efektivita postupu




Sekundarni studie — prehledove clanky (review)

Klasické review
e subjektivni a nekvantitativni  souhrn 2 a vice védeckych studii
» previada hledisko autora/autoru — které studie zafadit + které Gdaje z nich pouZit

Systematicke review  (jen poslednich 20 let, dfive se nezpracovavaly..)

« kvantitativni kombinace 2 nebo vice souvisejicich studii, tj. uvadi se:
- pocet zafazenych studii a jejich design (napf. 15 RCT, i kazuistiky) = z homogennich studii
- souhrnné pocty pacientu

* hledani ,spole¢ného jmenovatele*

o formulace zavéru — pro praxi + pro dali vyzkum

Meta-analyza (statistickymi metodami prevedeny systematicky prehled)
systematic review, které pouziva statisticke metody pro hodnoceni studii



Vyzkumné metodologie

1. Systematic review
(systematicky p Fehled, shrnuti d tkazu)

souhrn vSech dostupnych puvodnich studii (publikovanych i

nepublikovanych), které jsou vhodné k zodpov ézeni urcité
klinické otazky

- vystup tzv. sekundarniho vyzkumu
- systematicky zpracovany puvodni prace (original papers)




Vyzkumné metodologie

2. Meta-analysis
(meta-analyza)

Statisticka analyza vetSiho poctu srovnatelnych studii a
odbornych sdéleni (tuzemskych i zahraniCnich) za ucelem jejich
iIntegrace a posouzeni jejich efektivity.

- vystup tzv. sekundarniho _vyzkumu

- statisticky vyhodnocené systematicke prehledy



Vyzkumné metodologie

3. Randomized controlled trial (RCT)

(randomizovana kontrolovana studie)

Klinické - experimentalni studie provadéné na pacientech
Kontrolované - experimentalni lék nebo procedura jsou
srovnavany s jinym Iékem nebo procedurou, nekdy s placebem
a nekdy s drive pouzivanou léCbou

Randomizované - pacienti jsou do skupin prifazovani metodami
nahodného vybeéru

Overuji: diagnostické a screeningové testy, I|éCebne o
oSetfovatelské postupy, efektivhost a bezpecnost léCebnych,

rehabilitacnich a preventivnich rezimu

- vystup primarniho_ vyzkumu




Vyzkumné metodologie

4. Cohort study

(kohortova studie)

Skupiny jsou vybrany podle odliSnosti pusobeni uriteho Cinitele
(oCkovani, lék, toxicka latka) a jsou pak sledovany u kolika z
nich v kazdé skupiné se vyvine urcCité onemocnéni (nasledek).
Studie je dlouhodoba (roky) a zahrnuje predevsim zdrave
osoby, u kterych se onemocnéni muze nebo nemusi vyvinout.

- vystup primarniho_vyzkumu




Vyzkumné metodologie

5. Case-control study
(studie p Fipad U a kontrol)

Pacienti s urcCitou nemoci nebo stavem (pripady) jsou
,Sparovani“ s kontrolami (pacienti s néjakou jinou nemoci,
vSeobecnou populaci, sousedy nebo pfibuznymi). Pak se sbiraji
udaje o _minulé expozici mozného etiologickeho agens dané
nemoci. Zaméruji se puvod nemoci (stavu) ne na lécbu.

- vystup primarniho_ vyzkumu




Vyzkumné metodologie

6. Cross-sectional study
(prirezova studie)

Sbér dat v jednom ¢asovém okamziku, otazky se mohou
tykat I minulosti.

- vystup primarniho _vyzkumu




Vyzkumné metodologie

/. Case study

(kazuistika)

Popisuji historii vzniku onemocnéni u jednotlivého
pacienta. Mohou se sdruzit v tzv. sérii pfipadu

- vystup primarniho_ vyzkumu




2. Hledani dukazu — vyhledavaci strategie

e =

N =

pad; pady; riziko padu;

prevence; preventivni strategie; prevent*

Senior; seniofi; starsi pacienti; geriatricti pacienti;
geriatr*; senior*

fall; falls ; falling; fall*; risk of fall;

prevent; prevention ; preventive; prevent*
senior; old; older; elder; elderly ; senior; seniors;
geriatric; geriatr*; senior*




3. Kritické zhodnoceni nalezenych dukazu

Hierarchie d ukazu v EBN

- Meta-analyza

- Systematicky prehled (review)

- Klinicka kontrolovana randomizovana studie
- Kohortova studie

Systematické prehledy, meta-analyza
O v/ o Randomi29vané
Studie pri padu a kontrol o e
-—
Kohortové studie ’
o v 7 - Studie pripad( a kontrol ’
- Prurezova studie
Kazuistiky

- -
- Kazuistika o posdy korzltace ’

Laboratorni vyzkum



3. Kritické zhodnoceni nalezenych dukazu

1. ProcC byla studie provedena a jakou hypotézu autori testovali?
(souvislosti, metodika)

2. Jaky typ studie byl pouzit? (primarni, sekundarni, pyramida)

3. Byl pouzity design vhodny vzhledem k oblasti provadéného
vyzkumu? (spravny typ studie pro danou oblast a problém)

Rychlé kritické hodnoceni systematickych p  fehled G
(Glasziou P., Del Mar C., Salisbury J. Evidence-based practice workbook, 2007)



3. Kritické zhodnoceni nalezenych dukazu

Urove i dtkazu

Dukaz ze systematického prehledu nebo metaanalyz vSech

BRI relevantnich randomizovanych kontrolovanych pokust (RTC).
Urove i 2 Dukaz ziskany z praktické klinické smérnice zpracované podle
systematickych prehledd RCT.
- . Dukaz ziskany nejméné z jedné dobfe zpracované randomizované
Uroven 3 , :
kontrolované studie.
. ; Dukaz z dobfe zpracované kontrolované studie bez randomizace a
Uroven 4

z dobfe zpracované studie pripadu a kohortove studie.

Uroven 5 |Dlikaz ze systematického prehledu deskriptivni a kvalitativni studie.

Uroven 6 |Dukaz z jedné deskriptivni nebo kvalitativni studie.

Dukaz z vyjadfeni (posudku) autority a/nebo ze zpravy a expertni
komise.

Uroven 7




3. Kritické zhodnoceni nalezenych dukazu

Sila doporu ¢eni

Stupe i sily doporu éeni Urove i kvality Uginek zalozeny na d tkazu
dakazu
A la2 ucinek prokazan
benefit pfevazuje nad rizikem
B 3 ucinek mozny
neni jasné, zda benefit pfevazuje
nad rizikem
C 4ab5 ucinek naznacen
neni jasné, zda benefit pfevazuje
nad rizikem
D 6a’7 dikaz chybi

ECCLES, M.; CLAPP, Z.; GRIMSHAW, J. et al. North of England evidence based guidelines development project: methods of
guideline development. The British Medical Journal, 1996, vol. 312, p. 760-762.



4. Aplikace do praxe a monitorovani zmeny

Jak intervence pom uze konkrétnimu (memu) pacientovi?
Je intervence v souladu s pacientovymi hodnotami?

Je intervence efektivni z hlediska naklad 0?



EVIDENCE-BASED PRACTICE DILEMMA

TOTAL RESEARCH
DONE ON MOTHER EARTH
(ON TOPIC OF INTEREST)

PUBLISHED EVIDENCE

INDEXED EVIDENCE

EVIDENCE | CAN FIND

EVIDENCE | CAN ACCESS

EVIDENCE THAT |
CHOOSE TO USE

Copyright © 2004 Cinahl Information Systems

Pravikoff, D.S. (2004). The Evidence-Based Practice Dilemma. CINAHLnhews 23(1): 6-7.




Klinické doporucené postupy (KDP)

Klinické doporu €ené postupy jsou systematicky vytva Fena
stanoviska pomahajici Iéka Fiam a pacient im ve specifickych

Klinickych p rfipadech rozhodovat o p Fimeérené zdravotni pé ci.

Institute of Medicine. Clinical Practice Guidelines: Directions for a New Program. 1990



Klinické doporucené postupy (KDP)

National Guideline Clearinghouse (USA) — AHRO
http://www.ahrg.gov

NHS National Institute for Health and Clinical Excellence (UK) - NICE

http://www.nice.org.uk

Scottish Intercollegiate Guidelines Network — SIGN
http://www.sign.ac.uk

Best Practice Guidelines RNAO (Registered Nurses Association of
Ontario, Kanada) - www.rnao.org/bestpractices

Best Practice (Joanna Briggs Institute, Australie) - JBI

http://www.joannabriggs.edu.au
FZV UP — Ceské preklady

http://www.upol.cz/fakulty/fzv/veda-vyzkum-a-projekty-edicni-cinnost/evidence-based-practice/#c13339



National Guideline Clearinghouse
http://www.guideline.gov/
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Welcomel

Y¥ou are connected to the National Guideline Clearinghouse™ {NGC), a public resource for evidence-based clinical practice guidelines,
MNGC is an initiative of the Agency for Healthcare Research and Quality (AHRO), U.S, Department of Health and Human Services, NGC
was originally created by AHRQ in partnership with the American Medical Association and the American Association of Health Plans {now
America's Health Insurance Plans [AHIP]). Click on About NGC to learn more about us,

NGC offers Syntheses of selected guidelines that cover similar topic areas, and Expert Commentary on issues of interest and
impartance to the clinical guideline community.

Start your search by typing keywords into the search box on this page, or use the NGC Browse or Detailed Search features,

Motice to our Users - New Web Sites Coming Soonl

Significant improvements to the National Guideline Clearinghouse (NGC) and its sister site, the Mational Quality Measures
Clearinghouse (MQMC), are currently underway, NGC and NQMC will re-launch at the end of July with a new look and updated design
elements, new Guideline and Measure summary displays, enhanced search functionality, and easier access to all content, As the
launch date approaches, there will be a brief period where we will not publish new or updated content. Access to existing content on
the MGC and MQMC sites will not be affected.

Note: The NGC Discussion List (NGC-L ListServ) will no longer be available on the re-lasunched site. More info here.

NGC Mews
What's New this Week

* The annotated Bibliographies database has been updated for the 22nd time.
* New/updated guidelines: ACR, BCSH, IDS4, MSCBC, and UMHS.

Recent U.S. Food and Drug Administration (FDA) Advisory

* Jyne 21, 2010: Mylotarg (gemtuzumab ozogarmicing: Market wWithdrawal

GConference News

* The AHRQ 2010 Annual Conference, "Better Care, Better Health: Delivering on Quality for All Americans," will be held September
27-29, 2010 in Bethesda, Maryland. Yisit the conference home page for more information, Register now.

* The Guidelines International Network (G-I-N} Conference 2010, will be held August 25-28, 2010 in Chicago, Ilinois (USA),
Register online now.
A pre-conference workshop on patient and public involvement in guideline development will be held on August 25, 2010,
Pre-conference registration deadline is June 25, 2010 and mare information is available from the G-I-N Web site.
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Brief Summary

__C'i GUIDELINE TITLE

Fall prevention guidelines. In: Promoting active living {(PAL): best practice guidelines for fall prevention in assisted living.

Search Help
Detailed Search
Frequent Searches

BIBLIOGRAPHIC SOURCE(S)

Fall prevention guidelines. In: Scott ¥, Bawa H, Feldman F, Sims-Gould J, Leung M, Tan M. Promoting active living (PAL): best practice guidelines for

fall prevention in assisted living. victoria {BC): British Columbia Ministry of Healthy Living and Sport; 2008 Mov, p. 1-1-33.
Brief Summary GUIDELINE STATUS
Lomplete Summary This is the current release of the guideline.
AML Miew
Palm Download
Adobe o1
Adobe POF BRIEF SUMMARY CONTENT

BECOMMENDATIONS

EYIDEMCE SUPPORTING THE RECOMMENDATIONS
IDEMTIFYIMG INFORMATION AND AWVAILABILITY
# Disease £ Condition DISCLAIMER
» Treatment / Intervention
:%ﬁmn Go to the Complete Summary

# Guideline Index
» Guidelinegs In Progress

» Guideline Archive RECOMMENDATIONS

MAJOR RECOMMENDATIONS

- Based on the Promoting Active Living (PAL) feasibility study findings and relevant literature, the following guidelines are presented as three
= Miew My Collection recommended steps for offering best practice interventions to reduce the risk of falling among assisted living residents. Following is a flow chart of
:mﬁﬂﬁ interventions/strategies, tools, and responsible persons for each step. This is followed by detailed instructions far implementation.
Guideline Syntheses

Step 1: Assessment
Conduct Residence-wide Individual Client Assessment to Determine Fall Risk

1. Establish fall history by asking each resident about their prior falls.
2, Establish fall risk by conducting Timed Up and Go {TUG) test.
3. Establish repeat fall risk by conducting post-fall assessment.

Step 2: Implementation

Implement Residence-wide Fall Prevention Interventions/Strategies

Intervention/Strategy Tools Lead

Responsibility
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