Dotaznik rychlého kritického zhodnoceni randomizované kontrolované studie (RCT)

Jsou vyzkumna zjisténi platna? (30 bodi)

Byli jedinci (dcastnici) vybrani a zafazeni do vyzkumné skupiny a do kontroln{
skupiny nahodné? ano ne nenizndmo

Byla néslednd Seteni provadéna dostatecné dlouho, aby byly
dikladné prostudovany tcinky intervence? ano ne nenizndmo

Dokoncilo studii alesponi 80 % jedinct? ano ne neni zndmo

Bylo ndhodné roztazovani do skupin utajeno pted jedinci, ktefi

byli jako prvni zatazeni do vyzkumné studie? ano ne nenizndmo
Byli jedinci analyzovani ve skuping, do které byli ndhodn¢ zarazeni? ano ne nenizndmo
Byla kontroln{ skupina pfimétend? ano ne neni zndmo
Byla vyzkumna skupina utajena pied jedinci a poskytovateli? ano ne nenizndmo
Byly nastroje pouzité k méreni vysledkl validni a spolehlivé? ano ne nenizndmo
Meéli jedinci obou skupin shodné demografické a klinické proménné? ano ne nenizndmo

Jaké jsou vysledky studie a jsou dilezité? (30 bodu)

Jak zdvazny je ucinek intervence nebo 1écby
(NNT, NNH, velikost d¢inku, hladina vyznamnosti)

Jak je presnd intervence nebo 1é¢ba? (Confidence Interval)

Pomohou mi vysledky pri pé¢i o mé pacienty? (40 bodi)
A. Jsou vysledky pro mé pacienty pouZzitelné? ano ne nenizndmo

B. Byly méteny vSechny klinicky dtlezité vysledky? ano ne nenizndmo

C. Jaké jsou rizika a piinosy 1écby?
D. Je 1écba uskutecnitelnd na mém klinickém pracovisti? ano ne nenizndmo

E. Jaké jsou hodnoty a ocekavani mych pacientii/rodin ve vztahu

k nalezenym vysledktim?
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Rychlé kritické zhodnoceni systematickych prehledi klinickych intervenci/léceni

1. Jsou vysledky pi‘ehledu validni?
Jsou v piehledu randomizovanych kontrolovanych zkouSek obsazeny studie?

Zahrnuje ptehled podrobny popis vyhleddvaci strategie (postupu), kterd vede
k nalezenf vSech dilezitych studii?

Popisuje piehled, jak byla hodnocena validita (platnost) jednotlivych studii (napf.
kvalita metodologie, véetné pouZiti ndhodného zatazeni do vyzkumné skupiny a
dalstho kompletniho sledovani jedincii)?

Byly vysledky ve vsech studiich odpovidajici?

Byla v analyzach pouzita data jednotlivych pacientd nebo souhrna data za skupinu?

2. Jaké byly vysledky?

Jak z4dvaZny je Gcinek intervence nebo 1écby
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(NNT, NNH, velikost t¢inku, hladina vyznamnosti)

Jak je pfesnd intervence nebo lé¢ba? (Confidence Interval)

3. Pomohou mi vysledky v péci o mé pacienty?

Jsou mi pacienti podobni tém, ktefi byli zahrnuti v ptehledu?

Je mozné aplikovat vysledky vyzkumu na mém klinickém pracovisti?

Byly zvazeny vsechny klinicky dulezité vysledky, vcetné rizik a piinosu 1écby?

Jaké je mé klinické posouzeni pacienta - existuji néjaké kontraindikace nebo
okolnosti, které by mi branily v realizaci 1é¢by?

Jaké jsou preference a hodnoty mého pacienta a jeho rodiny tykajici se zvazované
1éCby?
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Rychlé kritické zhodnoceni smérnic zaloZzenych na dikazech

1) Jsou ve smérnicich jasné formulovana doporuceni (odrazejici dilezité
soudy o vysledcich)?

2) MEéI tym validni vyvojovou strategii?

3) Vytvoril tym validni doporuceni?

4) Je smérnice pouZitelnd pro mého pacienta?

5) Vychazi smérnice ze v§ech dikaza?

6) Probéhla za posledni rok kompletni a opakovand recenze literatury?

7) Je kazdé doporuceni smérnice podloZeno ur¢itym stupném dikazu
a spojeno s vlastni relevantni citaci?

8) Kdo finanén¢ podporoval vyvoj smérnic?
9) Kdo vyvijel smérnice?

10) Kdo jsou zastupci klicovych poskytovateli v tomto oboru
(interdisciplinarni)?

11) Byly zvazovany vsechny dtleZité alternativy a vysledky?

12) Provedli autofi smérnic kompletni a opakované recenze literatury
béhem poslednich 12 mésict pred jejich (prepracovanym) vydanim?

13) Byla pro nalezeni, zjisténi, vybér a kombinaci dlikazii pouZita jasna
a rozumna metoda?

14) Je kazdé doporuéni opatfeno stupném ditkazu, na kterém je zaloZeno,
a je spojeno s vlastni relevantni citaci?

15) Je uveden privodce pro popis urovné (stupné) diikazu, ze kterého
vychdzi kazdé doporuceni nebo tvrzeni?

16) Jsou doporuceni praktickd a klinicky vyznamna?
17) Byla smérnice podrobena recenzi a testovani?

18) Pomohou mi doporuceni v péci o mé pacienty?

19) Je vyjadien zamér pouziti (napf. na narodni, regiondlni, mistni drovni)?
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