ZAKLADNI POJMY SOUVISEJICI S EBP

Best practice - nejlepsi praxe

Zahrnuje pfesny védecky dikaz, ktery podpoii ucinnost urcité klinické intervence u
konkrétnich pacientli, skupin nebo populaci; realizace monitorovani, jez zajisti pfesnou
aplikaci; a méfeni vysledkl k ovéteni dcinnosti.

Case-control study - studie pripadi a kontrol

Ve studiu piipadii a kontrol jsou pacienti s urcitou nemoci nebo stavem (piipady) ,,sparovéani‘
s kontrolami (pacienti s n¢jakou jinou nemoci, vSeobecnou populaci, sousedy nebo
piibuznymi). Poté se sbiraji udaje o minulé expozici moZznému etiologickému agens dané
nemoci. Zamétuji se na to, co nemoc zpusobuje, ne na jeji [écbu.

Case series — série pripadi

Popisy jednotlivych piipadt (kazuistika) se mohou sdruzit a pak tvoii sérii piipadd, v nichZ se
popisuje historie vzniku zdravotnich potizi u vice neZ jednoho pacienta s konkrétnim
onemocnénim.

Case study — kazuistika
Souhrnny popis jednotlivych piipadii nemoci s udaji o zacatku, vyvoji a pribéhu, piipadné
informaci, které mohly tento vyvoj ¢i soucasny stav ovlivnit.

Clinical practice quidelines - smérnice klinické praxe

Systematicky propracovand tvrzeni, kterd pomohou klinickym Iékaiim a pacientim pfi
rozhodovéni o vhodné zdravotni péci v urcité klinické situaci. Je nezbytné, aby smérnice byly
veédecky opodstatnéné a systematicky zkoumané a hodnocené (tj. zaloZené na dikazech).

Clinical significance - klinicka vyznamnost
Vyzkumna zjisténi, kterd ptimo ovliviiuji klinickou praxi, at’ uZ jsou nebo nejsou statisticky
vyznamné.

Clinical trial - klinicky pokus
V klinickém pokusu se intervence (napf. farmakoterapie) nabidne skupiné pacientii, ktef{ jsou
pak dale sledovani, aby se vidélo, co se s nimi bude dit dal.

Cohort study - kohortova studie

V kohortové studii jsou dvé nebo vice skupin osob vybrany na zdklad¢ odliSnosti v expozici
urcitému Ciniteli (jako je ockovani, 1€k, toxickd latka z prostfedi) a jsou pak sledovany, aby
bylo vidét, u kolika z nich v kazdé skupin€ se vyvine urcité onemocnéni ¢i jiny nasledek.
Studie probihaji dlouhodobé¢ a zahrnuji zejména zdravé osoby, u kterych se onemocnéni mtize
nebo nemusi vyvinout.

Confidence interval — CI

Vyjadieni nejasnosti v méteni. Obvykle se uvadi interval jako 95 % CI. Je to rozpéti hodnot,
v nichZ mtze byt 95 % jistota, Ze hodnoty lezi v celém souboru. Napiiklad pro NNT = 10 s 95
% CI muzeme fici, Ze skute¢na hodnota NNT lezi v intervalu 5 — 15.

Content validity — platnost obsahu
Stupeni, do kterého je obsah méfené veli¢iny adekvatné reprezentovan prvky néstroje.



Construct validity — platnost konstrukce
Stupeni, do kterého méfeni s pomoci daného néstroje odpovid4 uvazované konstrukci.

Controlled clinical trial — kontrolovana klinicka studie
Studie, které porovndvaji intervencni a kontrolni skupiny, které nebyly randomizované.
Subjekty byly ptidéleny do intervencni a kontrolni skupiny nendhodnym zptisobem.

Cross-sectional survey - prufezové studie
U prurezovych studii se data sbiraji v jednom c¢asovém okamziku, ale mohou se zpétné
vztahovat na zdravotni otdzky v minulosti. Sleduje se nasledek 1 pfiCina ve stejném Case.
Pracuje se s reprezentativnim vybérem osob.

Crossover study — prekriZzena studie

Organizovani jedné a vice experimentdlnich terapii jedné po druhé u stejné skupiny pacienta.
Kazda vyzkumnd osoba dostane jak intervencni, tak kontrolni 1é¢bu (v ndhodném potadi),
casto s vloZzenim mezidobi bez 1é¢by.

Desicion-making analysis - rozhodovaci analyza

PouZivaji se vysledky primdrnich studii k tvorbé rozhodovacich schémat pravdépodobnosti,
kterd vyuzivaji zdravotnici i pacienti pii rozhodovani o klinickych otdzkich nebo o
ptidélovani zdroju.

Double blind trial — dvojité zaslepeny pokus
Osoby zatfazené do vyzkumu ani vyzkumnici nevédi, kterd skupina pacientli dostava 1écbu a
kterd ne (kterd skupina pacienti je intervencni a kterd kontrolni).

Economic analysis - ekonomicka analyza

Ekonomickou analyzu je mozno definovat jako to, co zahrnuje pouziti analytickych technik
pro presné vymezeni moZnosti v pfidélovani zdroji. Ekonomické analyzy vychdazeji
z vysledkli primérnich studii a maji fici, zdali postup urCité ¢innosti je dobrym vyuzitim
zdrojt.

Evidence summary - shrnuti dikazu

Je shodny sterminem systematicky piehled. Je to krok v EBP, jehoZ cilem je slouceni
védeckych poznatkll z vyzkumu do jednoho jednoduchého, ale vyznamného sd€leni. Tento
krok je také povazovan za stupen tvorici védecké poznatky, tim Ze vytvaii nové védomosti
spojujici zjisténi ze vsSech studii. Vyhodou souhrnu dikazi je redukce velkého mnozstvi
informaci do pfimétrené formy.

Experimental study — experimentalni vyzkum
Zkoumané soubory jsou n¢jaky zptisobem ovliviiovany.

Experiment — pokus

Experiment je metoda, kterd zdmérnym vyvolanim urcitych jevi umoZznuje kontrolovanym
pozorovanim a kritickym zhodnocenim zjiSténych vysledk pfibliZit se k podstaté jevi,
objasnit jejich podstatu a zdkonitosti. Jde o vyzkumnou situaci, ve které se zamérn¢ vyvola
zména jedné nebo vice nezdvislych proménnych a sleduje se zména zavislych proménnych.



External validity — vnéjsi platnost
Stupen, do kterého mohou byt vysledky studie zobecnény na jiné podminky a vzorky, nez
jsou ve studii.

Falzifikace
Filozoficka metoda vyvriceni hypotézy nebo teorie.

Generalizability - zobecnitelnost
Je to rozsah vysledkti vyzkumu, které mohou byt zobecnény nebo aplikovany na Sirsi
populaci.

Internal consistency — vnitini konzistence
Jedno z kritérii spolehlivosti vyjadfujici, do jaké miry vSechny soucdsti daného ndstroje méii
stejné vlastnosti¢i rozmery.

Internal validity — vniti'ni platnost
Stupen, do kterého lze usuzovat, Ze pozorované zmény zavislé promeénné jsou zplsobeny

Vv

spiSe experimentem nebo nezdvislou proménnou nez nekontrolovanymi vn¢j$imi faktory.

Inter-rater reliability — kiiZova spolehlivost mezi hodnotiteli

Stupeni, do kterého dva nezdvisle pracujici hodnotitelé hodnoti tutéz vlastnost stejné, takova
hodnoceni se obvykle vyskytuji pfi vyzkumu pozorovanim nebo pii kédovani kvalitativnich
materiala.

Intervention - intervence
Pokusné oSetfeni nebo manipulace v experimentdlnim nebo kvaziexperimentalnim vyzkumu.

Level of evidence - irovné diikazi

Systém, ktery je pouZivany k odstupnovani dikazii od téch nejpiesnéjsich a vycerpavajicich
az po ty nejméné presné. Napi. dikazy ziskané ze systematickych prehledi nebo metaanalyz
rozsdhlych randomizovanych kontrolovanych studii jsou povaZovdny za ,,nejlepsi dikazy*
nebo za vrchol pomysIné pyramidy. Na trovni nizsich stupna pyramidy je ndzor odbornika je
hodnocen mnohem méné. Studie provadéné na zvitatech a v laboratofich jsou nejméné presné
pro piimou aplikaci do praxe.

Meta-analysis - metaanalyza
Statistickd analyza vétSitho poCtu srovnatelnych studii a odbornych sdéleni (tuzemskych 1
zahraniCnich) za ucelem jejich integrace a posouzeni jejich efektivity.

NNT - The Number needed to treat

Cislo uddvajici podet pacientd, které je tieba 1é¢it pro rozhodnuti, zda 1ék & intervence
pravdépodobné pacientliim prospéje €i uskodi. Vypocitd se vzorcem NNT=1/ARR. Pfi¢emz
ARR (The absolute risk reduction) = CER-EER. CER (The control event rate)- je podil poctu
pacientll zafazenych do kontrolni skupiny a poctu pacientli z této skupiny, u kterych se
vyskytl sledovany znak. EER (The experimental event rate) - je podil poctu pacientl
zatazenych do kontrolni skupiny a poctu pacientii z této skupiny, u kterych se vyskytl
sledovany znak.



NNH - The Numer needed to harm

jednoho pacienta, ktery by jinak nebyl poskozen. Pocita se stejné¢ jako NNT, ale popisuje
negativni udalosti. Pokud je vysledné cCislo velké, je to dobré, protoze to znamend, Ze
k neptiznivym uddlostem dochdzi ziidka a naproti tomu.

Operacionalizace

Znamend formulovani operativnich definic. Je nutné definovat jednotlivé dileZité pojmy,
kterymi se bude vyzkum zabyvat, aby byly méfitelné. Operacionalizace je zamétfenost
pozornosti — vybér toho co mé byt sledovdno. Operacionalizace se dotyka pfechodu od teorie
k empirii, od zadani vyzkumu a vymezeni jeho pfedmétu aZ k jednotlivym technikdm sbéru a
zpracovani dat. Zahrnuje pfevedeni vychozich hypotéz (pokud nejsou formulovédny, tak
alespont vychozich ptedpokladii a pojmt) az do roviny jednotlivych znakl, v nichZ bude
empirickd informace zjiStovana. Védec se zamé&i{ na ty vlastnosti, které 1ze méfit.

Qualitative study — kvalitativni studie

Kvalitativni studie pracuje s malym souborem respondentii bez naroku na statistickou
reprezentativnost. PouZivd metody jako hloubkové individudlni rozhovory, skupinové
rozhovory apod. V oSetfovatelstvi 1ze pouZzit naptiklad pfi zjistovani kvality oSetfovatelskych
¢innosti, udrovné a ucinnosti interakci v oSetfovatelské péci. Analyza dat se provadi
vyhodnocovanim jednotlivych piipadi aplikaci metod kvalitativni analyzy.

Quasiexperiment — kvaziexperiment
Je typ experimentu, kdy pokusné osoby nejsou pfifazeny nahodné¢ (randomizaci), vétSinou se
jedna o pfirozené vytvorené skupiny (napf. nemocni¢ni jednotky, t¥idy).

Prospective study — prospektivni studie
Typ studie, ve které se postupuje od pii€iny (strava-dieta) k nasledku (hladina cholesterolu) a

ve které se porovndvd vyskyt ndsledkid v souboru osob vystavenych piic¢in¢ (studovany

wowve

Pilot study — pilotni studie

Pilotni studie je provddéna na malé skupiné vybrané z populace, kterou chceme studovat.
Technika tohoto kroku se podstatné lisi od techniky, kterou hodldme pouzit ve vlastnim
vyzkumu. Cilem pilotni studie je zjistit, zda informace, kterou poZadujeme, v nasi populaci
vubec existuje a zda je dosazitelnd. Soucasti pilotni studie mize byt také predvyzkum, ktery
slouzi k testovani ndstroji, které chceme ve vyzkumu pouZit.

Post test — hodnoceni po experimentu
Soubor dat ziskanych po experimentélni intervenci.

Pre-test — hodnoceni pied experimentem
Soubor dat ziskany pted experimentem —vychozi (baseline) data

Probability sampling — pravdépodobnostni vybér vzorku
Vybér subjektit nebo jednotek z populace za uZziti ndhodnych procedur, naptiklad jednoduchy

vybér, skupinovy vybér ¢i systematicky vyber.

Randomized controlled trial — randomizované kontrolni studie



V randomizované kontrolni studii jsou jeji ucCastnici ndhodn¢ piidélovani procesem
odpovidajicim hdzeni mince bud’ do skupiny k intervenci (jako je napt. farmakoterapie) nebo
do kontrolni skupiny i intervenci (jako je napi. podani placeba). Ob¢ skupiny se sledujic po
ur¢ité casové obdobi a analyzuji se v pojmech specifickych vysledki definovanych na
pocatku studie. Tyto skupiny jsou v priméru totoZné aZz na intervenci, jakékoliv rozdily ve
vysledku lze tedy teoreticky pfisoudit intervenci.

Range — rozpéti

Mira rozptylu vyjadiend rozdilem mezi nejvysSimi a nejnizS§imi hodnotami v rozloZeni
vysledkd.

Reactivity — reaktivita
Chyba méfeni vyplyvajici z védomi subjektu, Ze je pozorovan, nebo obecnéji z u¢inku
samotné procedury méfeni.

Reliability coefficient — koeficient reliability
Kvantitativni index, obvykle vrozmezi 0,00 az 1,00, uzivd se k posouzeni spolehlivosti
daného néstroje.

Reliability - reliabilita

Spolehlivost je pozadavek na formdlni pfesnost métictho néstroje pouzitého v empirickém
vyzkumu. Reliabilni méfeni je takové méfeni, které ndm pii opakované aplikaci ddvd shodné
vysledky, pokud se ovSem stav pozorovaného objektu nezménil. Mezi validitou a reliabilitou
existuje urcitd zdvislost. Validni ndstroj zahrnuje i reliabilitu, to znamen4d, Ze kdyZ je nastroj
validni, je i spolehlivy. Naopak to vSak neplati, to znamend Ze i kdyZ je nastroj spolehlivy,
méfeni nemusi byt validni.

Reproducibility — reprodukovatelnost
Je to opakovatelnost vyzkumu. Predpoklada, Ze pokud je pokus ¢i méfeni provedeno stejnym
postupem se stejnym materidlem, bude vysledek vzdy stejny.

Selection bias — selekéni bias
Nebezpeci pro vnitini platnost studie vyplyvajici z rozdili mezi porovndvanymi skupinami,
které mohou mit za nédsledkyrozdily v hodnotach zdvislé proménné.

Significance level —hladina vyznamnosti

Pravdépodobnost, Ze pozorovany vztah miiZe byt ndhodny (tj. zptisobeny chybnym vybérem
vzorku), hladina vyznamnosti 0,05 oznacuje pravdépodobnost, Ze takto silny vztahnastane
ndhodou jen v 5 procentech ze 100.

Single blind trial — zaslepeny pokus
Osoby zatazené do vyzkumné studie nevédi jakou 1éCbu dostdvaji ¢i jakou intervenci
podstupuji.

Study design
Je analyticky pfistup pii provadeéni zejména epidemiologickych studii a urcuje typ vyzkumu
podle zvolené metodologie (napft. klinicky pokus).

Systematic review - systematicky piehled — shrnuti dikaza
Je typem souhrnu dikazi, jenZ vyuZiva presny védecky pristup ke sjednoceni vysledkil ze
souboru ptivodnich védeckych studii do klinicky smysluplného celku. Systematické prehledy



poskytuji nejlepsi dikazy ucinku v ramci kontextu otdzky utvoiené v ustfednim tématu.
Systematicky piehled mize shrnout nékolik studii najednou, zaméfit se na otdzku v hlavnim
tématu a dat poskytovateli péce presnéjsi odhady ucinku (dopadu).

Unblind trial — nezaslepeny pokus
Osoby zatazené do vyzkumu védi jakou 1é€bu dostdvaji a zda jsou zatfazeni do intervencni ¢i
kontrolni skupiny.

Validity - validita

Platnost védeckého vyzkumu je ve struCnosti obsaZzena v otdzce: Mcfime ve vyzkumu
opravdu to, co jsme zamySleli zmé&fit? To znamend, Ze jsme pro méfeni zvolili takové
indikétory, které danou veli¢inu opravdu méfi.

Validity coefficient — koeficient platnosti
Kvantitativni index, obvykle v rozmezi mezi 0,00 az 1,00, ktery vyjadtuje, jak je platny
nastroj, obvykle se pocita ve spojeni se stanovenim platnosti ndstroje vztazeného ke kritériu.

Variable — proménna
Charakteristika ¢i vlastnost osoby ¢i subjektu, kterd se méni (tj. nabyva riznych hodnot) ve
sledované populaci (napf. télesnd teplota, vek, tep).

Verification - verifikace

Je to potvrzeni spravnosti, ovéfeni, postup, jimz se zjiStuje pravdivost nebo nepravdivost
vyroku, piedpokladu, hypotézy nebo spravnost zjisténé hodnoty ¢i veli¢iny. Je protikladem
falzifikace.



