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DOMENY

OBLAST DIAGNOSTIKY

TRIDY

1.
Podpora zdravi

Powdomi o zdravém Ziveét powdomi o spravném
fungovaniclovéka a po¥domi o strategiich, které
podporuji nebo zlepSuji zdravy Zivot a spravné
fungovaniclovéka.

= powdomi o zdravi
= management zdravi

2. Prijimani a asimilace latek, vyuzivani zivin za e pfijimani potravy
VyZiva Ucelem zachovani a hojeni tkani a zalém tvorby | = traveni
energietlovéka. = vstrebavani
= metabolismus
= hydratace
3 Sekrece a exkrece odpadovych produktla. = vyprazdiovani mai

Vylu¢ovani a vynina

= gastrointestinalni funkce
= funkce pokozky
e respir&ni funkce

4.
Aktivita - odpainek

Produkce, uchovani, vydej a rovnovahy
energetickych zdrdjcloveka.

= spanek - odpoinek

= aktivita - pohyb

= energeticka rovnovaha
e srde&ni - plicni odezva

= sebepée
5. Informaini systémytloveéka - pozornost, orientace| = pozornost
Vnimani - poznavani citéni, percepce, poznavani, a komunikace. = grientace
= &iti - vnimani
= poznavani

= komunikace

6. Powdomi o sob samém. = sebepojeti
Vnimani sebe sama = sebelcta
= obraz ¢la
7. Pozitivni a negativni spalenské kontakty a = role p&ovatele
Vztahy spoleny zivot lidi nebo skupin. e rodinné vztahy
= vykonavani roli
8. Sexualni identita, sexualni funkce a reprodukce. | = sexualni identita
Sexualita = sexualni funkce
= reprodukce
9 Vyrovnavani se se Zivotnimi udalostmi. = post - traumaticka
izt s . odezva
it\;leasduam z&7e - odolnost&i B} re,alfce na zvladani
zatze
= neurobehavioralni
stres
10. Zasady, které jsou podkladem post@pisobu = hodnoty
Zivotni principy mysleni, projeu a zvyki ¢lovéka nebo instituci. = preswdéeni
Jsou jimi povazovany za pravdivé a maji pgo n | = soulad hodnot,igswdceni acini
vnitini hodnotu.
11. Ochrana ped nebezpdm, fyzickym poSkozenim | = infekce
Bezpenost - ochrana nebo ped poSkozenim imunitniho systému. Jistoter &lesné poskozeni
bezpéi. o nasili

= rizika zivotniho prosedi
= obranné procesy
= termoregulace

12. Psychick&,dlesna a socialni pohoda nebo klid. | = télesny komfort

Komfort = komfort prostedi
= socialni komfort

13. Narist €lesnych rozréri, zrani organovych o rast

Rast/vyvoj systénti a piibéh vyvojovych staditloveka. ° VYVOj




