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Strukturap f ed met u

o Vyhledavani dlikazii, informacni zdroje.




5 zakladnich kroku
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3. Kriticky hodnotit presvedc
Informace (Appraising)

4. Aplikovat informaci v praxi (Applying)
5. Posoudit prakticky dopa

Zakl adni fakta o mediciné zal ozené -Mled.FNi(ﬁlldm%uzcu.
2007. http://public.fnol.cz/www/tm/innomed/letaky/EBM.pdf
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Formulace klinické otazky
Kazuistika

Chlapec, 2 roky

©O O O O

Zanet stredniho ucha (otitis media);
Horecka, bolest ucha, nespal celou noc;
Matka prichazi do ordinace PLDD;

Farmakologicka anamnéza

o antibiotika v poslednim pulroku neguje;

o pneumokokova vakcina nebyla

Matka chce védeéet, zda ATB lécba je doporucovana
okamazité?

Indian J Sex Transm Dis & AIDS 2010;31 4



Specificka otazka : PICO

Patient (pacient/problém/populace
o Otitis media u dbt? mladg:+

Intervention (intervence/expozice)
o Okamgitsg8 antibiotickg8 | ®]| |

Comparison (srovnani intervenci)
o Pl ac e Watch aAd wait i

Outcome (vysledek)

o Plinnost zvolen® I nterven:i
5




Pyramida dukazu podle designu studif

2004, modifikace 2016

EBM - guideline o KI i ni ckeéeé dOp
Systemrzﬂa\/tieilv,ck@%kagD o SySt emati cké
metaza nal | z a analyzy)
Randomi zovan® : Z
kontrol ovane® pokusy 0 Randoml_zqvane
. o Ko hor stulig é
Kohortov® studie : —
: o Studi e pripad
Studi e pS2padT a kontroIKaZUIS,[lky a
Kazuistiky,s ®r i e kazui sti k 0 MySI enky l:lVO
Odborn® posudky, konzthPc@kusy na Z Vi
| aboratorni v

Laboratorn2 vizkum

SUNY Downstate Medical Center, Brooklyn. EBM Tutorial: The Evidence Pyramid. 2004
Alper BS, Haynes RB, Evid Based Med 2016;21:123-125
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Specificka otazka : PICO

Anglicka terminologie

Patient (pacient/problem/populace)

o Otitis media : middle ear inflammation
middle ear infection : birth i 23 months

Intervention (intervence/expozice)

o Antibiotics ; antimicrobial ; amoxicillin
Comparison (srovnani intervenci)

o Pl ac e bWatch s@efi

Outcome (vysledek)
o Effect of Intervention




Internet a kvalita dokumentu
Doporucujeme: Google Scholar

http://www.scholar.google.com
Advanced Search (rozSirené vyhledavani)

o Se vsemi slovy:
otitis media children

o Alespon s jednim slovem:
antibiotic antibiotics antimicrobial amoxicillin

o Kde se vyskytnou slova:
v nazvu clanku

o Kdykoli - vlastni obdobi



http://www.scholar.google.com/

N Systeémy

EBHC zdroje a slugby
Evidence-based healthcare pyramid 5.0 for finding
preappraised evidence and quidance - 2016

5. Systems )

\

. Synthesised Summaries
for Clinical Reference:

Souhrnn® pr 8ce

Summaries integrating Dynamed, Uptodate aj.

ppraisal of 3 lower layers

3. Systematically Derived
Recommendations (Guidelines):

Synthesis (Summary of Multiple Appraised
Guidelines)

Synopsis (Appraised and Extracted)
Filtered view (Pre-appraised)

Doporucené postupy

2. Systematic Reviews:

nopsis (Appraised and Extracted) :> Systematické prehledy
Filtered view (Pre-appraised) Cochrane Library

1. Studies:

Synopsis (Appraised and Extracted) :> . vz
Filtered view (Pre-appraised) ﬁtl'll)c:\:leeﬁl(:laa_nky
u ]

Alper BS, Haynes RB, Evid Based Med 2016;21:123-125. m
©2016 by BMJ Publishing Group Ltd
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Odborne zdroje
Haynesuv model , 55" (2.1)

Systémy (Systems )

elektronicke systemy pro podporu
rozhodovacich procesu, propojené
s pacientskymi databazemi a
doporucenymi postupy (guidelines ).
Vpriklad: pilotni projek
EBMeDS Duodecim
Finsko

http://www.ebmeds.org/web/guest/home?

11


http://www.ebmeds.org/web/guest/home

Odborne zdroje
Haynesuv model , 55" (2.2)

Souhrny (Summaries )

Tématicky zameérené, komplexneé zpracované
dokumenty

V PS2kl ady:
V UpToDate

V  DynaMed

Znalostni databaze pro EBM (licence v sitich LF UPOL +
FNOL), vzdaleny pristup pomoci VPN

http://www.uptodate.com/online

hitp://search.epnet.com
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http://www.uptodate.com/online
http://search.epnet.com/

Odborne zdroje
Haynesuv model ,5S" (2.3)

Synopse (Synopses)

jsou vysledkem recenze a kriticke interpretace
puvodnich odbornych ¢ldnku. Hlavnim smyslem
tvorby tohoto typu literatury je uspora casu pri
rozhodovani, zda dany dokument splnuje
ofekavani uzivatele a pomuZe mu fesit vlastni
klinickou otazku.

Priklady

Vv DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness ); volné dostupna
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb
V AAP Grand Rounds http://aapgrandrounds.aappublications.org
Licence v siti Fakultni nemocnice Olomouc
Ukazka: http://aapgrandrounds.aappublications.org/content/37/3/27

13


http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb
http://aapgrandrounds.aappublications.org/
http://aapgrandrounds.aappublications.org/content/37/3/27

Odborne zdroje
Haynesuv model , 55" (2.4)

Syntézy (Syntheses )

Tato kategorie zahrnuje systematicke prehledy,
pripadne meta-analyzy.

V P $2 k ICOGHRANE LIBRARY je typickym
zdrojem pro vyhleddvani systematickych prehledd,
volné dostupna do urovné strukturovanych
abstrakt http://www.cochrane.org

V Systematické prehledy jsou rovnéz publikovany v
odbornych casopisech

14


http://www.cochrane.org/

Odborne zdroje
Haynesuv model ,5S" (2.5)

Studie (Studies)

N =« V7

nejcasteéjsi zdroje informaci o novych
vysledcich lekarskeho a zdravotnickéeho
vyzkumu.

V P S2 k Ibiblibgraficka databaze MEDLINE, zlaty
standard pro medicinu a zdravotnictvi.

Volné dostupna na platformeée PubMed
http://pubmed.gov

15


http://pubmed.gov/

UKAZKY ONLINE




UpToDate LUproDate
Souhrny/Summaries 2

http://www.uptodate.com/online
V siti LF UPOL + FNOL, vzdaleny pristup pres VPN

Pfehledy zalozené na dikazu (tj. aktudlnich literarnich pramenech)
Vice nez 10 500 zpracovanych témat /klinickych otazek

25 lékatskych oborl

Souvisly text, grafika, prolinkovani primarnich zdroji na PubMed)
Doporucené postupy (guidelines)

Pouzita literatura /references)

Lékova databaze

Pro pacienty

Aktualizace 4x rocné

O O O 0o o o o o

Vyhledej: otitis media antibiotics children
Relevantni dokument: Acute otitis media in children: Treatment

17


http://www.uptodate.com/online
http://www.uptodate.com/online/about/toc.html
https://www.uptodate.com/contents/acute-otitis-media-in-children-treatment?search=otitis+media+antibiotics+children&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.adampease.org/Articulate/SUMOpictures/pictures/tools/locks/lock.png&imgrefurl=http://sigma.ontologyportal.org:4010/sigma/Browse.jsp%3Fkb%3DSUMO%26term%3DLock&h=500&w=500&sz=21&hl=en&start=3&tbnid=RVO8IITX6xiXvM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dlock%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN
http://www.uptodate.com/home/index.html

DynaMed
Souhrny/Summaries &

http://search.epnet.com

o Licence v rozsahu IP adres pocitacove sité UPOL

]

vzdaleny pfristup (VPN)
0 http://portal.upol.cz - Navody a napovédy

o  Synopticky zdroj pro klinickou praxi (,point-of-care®) - vyukovy
nastroj pro pregradualni studium

o Klinicky organizovane souhrny na zaklade analyzy a kritickeho
hodnoceni studii

o

0]
0]
(0]

O O O O

(0]
0)

Monitoruje ca. 500 ¢asopisl

3 200 témat zpracovanych podle zasad praxe zaloZené na dikazu

Pokryva 26 obord

Poznatky usporadany heslovitg, Cerpaji z odbornych publikaci v zavéru citovanych
pomoci hypertextovych odkazu (PubMed)

Aktualizace denné, nové dikazy integrovany do obsahu
Vyhledavani intuitivni, nevyzaduje expertni postupy.

Vyhledavani klicovych slov uvnitf dokumentu Search within text
Znacky kvality (Grovné, stupné dikazu)

~Levels of evidence"
,Grades"

Vyhledej: otitis media antibiotics children
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http://search.epnet.com/
http://portal.upol.cz/
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.adampease.org/Articulate/SUMOpictures/pictures/tools/locks/lock.png&imgrefurl=http://sigma.ontologyportal.org:4010/sigma/Browse.jsp%3Fkb%3DSUMO%26term%3DLock&h=500&w=500&sz=21&hl=en&start=3&tbnid=RVO8IITX6xiXvM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dlock%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN

Booleovska logika
G. Boole (1815-1864)

AND

Dokumenty obsahuji vsechny hledané terminy
otitis media AND antibiotics

OR

Dokumenty obsahuji jeden (nebo vsechny) hledané terminy.

otitis media OR middle ear inflammation OR middle ear
infections

NOT

Vylucuje dany termin
otitis media NOT vaccines

19



DARE 0*

O Centre for Reviews and Dissemination

Synopse/Synopses

http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/HomePage.asp

Vol
Aut
p ot
dop

neé dostupna

ofi databaze se orientuji n
encialnich systematickych p
oruc¢enych postupd.

Vyhledat - navigace:

otitis media/Title AND antibiotics/Ti t | e (v ng8§8zvu)
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http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/HomePage.asp
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/

COCHRANE LIBRARY C)
Syntézy/Syntheses .

http://www.cochrane.org
Volne dostupna do urovné strukturovanych abstrakt

http://www.infozdroje.cz-- EBM Reviews...... - fulltextova
licence pro rozsah IP adres UPOL

Databdze systematickych pfehledl a meta-analyz
o Priority
o Diagnostika + lécba
o Randomizované kontrolované pokusy
o Aktualizace 4x rocné
o Neaktualizované dokumenty jsou stazeny
(,withdrawn™)

Vyhledat — navigace:
To the Cochrane Library — Advanced Search
otitis media/Record Title AND antibiotics/Title, abstract, keywords
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http://www.cochrane.org/
http://www.infozdroje.cz/
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.adampease.org/Articulate/SUMOpictures/pictures/tools/locks/lock.png&imgrefurl=http://sigma.ontologyportal.org:4010/sigma/Browse.jsp%3Fkb%3DSUMO%26term%3DLock&h=500&w=500&sz=21&hl=en&start=3&tbnid=RVO8IITX6xiXvM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dlock%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN
http://www.cochrane.org/

MEDLINE/PubMed {,}
Studie/Studies P”blm"fd

()
)

Volné dostupna http://www.pubmed.gov

28 mil. zdznamuU o publikovanych &asopiseckych
¢lancich, retro 60 let

Jazyk databaze: anglictina

Moznost expertniho vyhledavani (Advanced search)
o Booleovské operatory (AND, OR, NOT)

o Vyskyt kli¢ovych slov v riznych Grovnich zdznamu (ndzev
nazev/abstrakt, kdekoliv)

o Filtry, napr. vékové kategorie, typologie studii
Navigace na plné texty ¢lanku
o Linkout — More resources

4

Potomkova J. Vyznam systematickych pfehledi
Ped pro Praxi 2004; (2): 105-106.
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http://www.pubmed.gov/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?tool=LocatorPlusVersionII&holding=nlmlib

MEDLINE/PubMed PublfQed”
Priprava vyhledavaci strategie

http://www.pubmed.gov --- Advanced Search

o Title: otitis media OR middle ear inflammation
OR middle ear infection*

o Title/Abstract: antibiotic* OR antimicrobial*®
OR amoxicillin

o Kombinace : #1 AND #2
o Filters: Ages / birth—-23 months

Article types/ Meta-analysis,
Randomized controlled trial

Potomkova J. Vyznam systematickych pfehledi gy 0o me
Ped pro Praxi 2004; (2): 105-106.
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